Ystad

Regler for vart nyckelgym samt anvandning av tagg:

Nyckelgym innebér att vi under vissa tider inte har bemanning i receptionen men du far tilltrade
till gymmet, stora hallen, samt omkladningsrummen. Du som medlem far alltsa forbattrade
traningsmojligheter i gymmet, framst pa helger och morgnar.

Du koper en tagg for 100: - Skulle du tappa bort taggen sa meddelar du oss detta och kan
kdpa ut en ny for samma summa.

Tillvdgagangssatt:

Modulen till nyckelbrickan sitter vid ytterdorren/entrén dar du genom att dra taggen dver lasaren
kan lasa upp dorren. Nar du kommit in i lokalen checkar du som vanligt in vid
incheckningsdatorn. Det ar mycket viktigt att du alltid checkar in dig eftersom bade vara
funktionarer samt Securitaspersonal gor regelbundna kontroller.

Vi vill poéngtera att nyckelgym bygger pa tillit till dig som medlem, vilket alltsa innebér att du
som medlem har ett ansvar att f6lja nedanstaende regelverk, angivna ordningsregler och att
hjalpas at att skapa en god traningsatmosfar. Skulle vi upptacka att detta ansvar/fortroende
missbrukas av nagon sa sparras traningskortet.

Foljande galler:

«  Fortilltrade till nyckelgymmet krévs att du har ett giltigt Gymkort eller Alltraningskort, 1, 4
eller 12 manader samt for dig som har kommunkort med tillagg.

«  Traningskortet ar personligt och ger enbart registrerad kortinnehavare tilltrade till gymmet.
Missbruk kan leda till att traningskortet sparras.

«  Du far aldrig slappa in nagon annan i lokalen. Skulle det ske, ar det alltid du som medlem
som riskerar ditt medlemskap.

«  Du maste alltid ha ID, korkort, eller annan id-handling med dig da du tranar under vara
obemannade tider.

*  Det aligger kortinnehavaren att ha kannedom om gymmets utrymningsvagar.
* Viftillampar samma ordningsregler och regler for aldersgranser som vid 6vriga 6ppettider.
For dig som ar under 18 ar behdvs malsmans godkannande.

«  Du torkar av anvand utrustning efter dig samt staller tilloaka redskap dar de hor hemma,
precis som du brukar. Du hjalper till att halla rent och snyggt i vara lokaler for allas trivsel.

«  Funktionarer eller Securitaspersonal gor kontroller vid oregelbundna tider.
« Alltréning ska avslutas sa du ar klar den tiden vi stanger for kvallen.
«  Nodutgangarna ut fran gymmet ar larmade och far endast 6ppnas vid nédsituation.



*  Din tagg galler endast under den period ditt traningskort och medlemsavgift géller. Tank pa
att alltid informera oss om att du har en tagg nar du fornyar ditt traningskort/medlemsavgift.

*  Problem? Om du inte kommer in beror det troligen pa att ditt kort har gatt ut eller inte galler
for aktuell tid. Vanligen ta kontakt med receptionen under bemannade Oppettider.

Om det visar sig att det sker upprepade regelbrott kan méjligheten till nyckelgym for dig som
medlem dras in. Var starka forhoppning ar sa klart att alla medlemmar ser detta som en stor
forman som vi alla &r radda om!

Uppstar problem sa kontakta oss pa info@ystad-friskissvettis.com om du har synpunkter eller
annan feedback!

Varmt valkommen till flexiblare traning,
Friskis&Svettis Ystad

Jag har tagit del av ovanstaende information och ar val medveten om de regler och
forhaliningssatt som galler:

Ystad den

Medlemmens underskrift Telefon nr:

Namnfortydligande

Malsmansunderskrift (for medlem under 18 &r)



