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Ny styrelse. Den nya styrelsen har nu hunnit traffas ett par gdnger och styrelsearbetet rullar
pa. Vid ett forsta konstituerande sammantrade beslutades att till vice ordférande utse
Charlotta Brostrom, till kassor valdes Elisabeth Osterdahl och till sekreterare valdes Eva
Bofride. Foreningens arsmote den 30 mars valde Leif Thomsson som ordférande.

Ovriga ledamoter &r Marika Olofsson, Patrick Ryott och Marie Martelleur.

Ekonomin foljer i stort sett den budget som foreningen beslutat ska gélla. Ett medvetet
underskott dr planerat sa att vi kan fira 30-arsjubileet ordentligt med olika aktiviteter for vara

medlemmar.

Organisation. En 6versyn av var organisation pagar for att se att vi har ratt kompetens och gor
ratt saker pa ratt satt for de behov verksamheten har. Vi aterkommer nar det finns det mer

att beratta om detta.

Nytt i gymmet! Antligen kommer vart gym att genomga en efterldngtad uppgradering. Golvet
ska bytas och cirka halften av maskiner och utrustning kommer att bytas ut till nytt och
frascht. Vi hoppas att renoveringen ska ga snabbt och smidigt sa att vi slipper ha stangt mer
an absolut nédvandigt. Eventuellt kan vi erbjuda viss gymtraning i lilla salen under tiden men
vi far aterkomma om det. Sjalvklart kommer alla medlemmar med tréningskort att
kompenseras for den tid vi tvingas ha stangt.

Planen ar att golvet rivs vecka 32 och att vi ska kunna 6ppna igen till hostterminsstarten.



(forts)

Vi kommer ocksa snart att kunna erbjuda digitala skarmar till vara uppvarmningsmaskiner sa
att du kan koppla upp dig till traningsappen eller streama ett avsnitt av favoritserien medan

du tranar.

Teamwork. IF Friskis & Svettis Visby kommer att anmala intresse for ett samarbete med andra
foreningar i ett nytt koncept for utbyte av erfarenheter och idéer. Det &r inte en ny niva inom

F&S:s organisation utan mer ett natverk for att kunna dra nytta av varandra.

Planeringsdagar. Lordag den 7 september samlas styrelsen for en planeringsdag for att dra
upp strategier och planer for verksamheten. Séndag den 20 oktober har vi en halvdag for att

satta ihop ramarna for en budget for nasta ar.

Sisul Ordférande Leif Thomsson och verksamhetschef Frida Engstrom har haft ett mote med

Sisu for att se vilka mdjligheter som finns att fa stod och resurser darifran for olika aktiviteter.

Varmen! Vi har redan haft nagra riktigt varma dagar och for att atgdrda de hdga temperaturer
vi brukar ha i lokalerna under sommaren har fastighetsdgaren nu pa forsok en ny metod. Kall
luft ska sugas in i lokalerna under natten, sedan stdangs denna luft in for att halla ner
temperaturen sa lange som mojligt. | den man det kommer att behdvas kommer vi att kopa in

fler flaktar for mer punktvisa blasinsatser.

Riks. Riksorganisationen av Friskis & Svettis beslutade vid sin stdmma att medlemsavgiften till
Riks ska hdjas med 20 kronor till 80 kronor per medlem och ar. Hur var forening ska hantera
denna kostnadsdkning kommer vi att besluta om i arbetet med budget for nasta ar.

Alternativen ar hojning av var medlemsavgift eller lagga kostnaden pa traningskorten.



Stamma! Nasta ar halls Friskis & Svettis riks arsstamma i Visby! Planeringen pagar da det
kommer att bli var férening som star som vard. Ett av besluten som ska fattas ar om

stamman ska fortsatta hallas varje ar eller om det kan racka med vartannat.

Medlemsenkat! Vi ar ju valdigt intresserade av hur ni som medlemmar upplever var férening
och den verksamhet vi erbjuder. Ni &r alltid valkomna att lamna synpunkter och forslag i var
forslagsldda men det ar ocksa vardefullt med mer formaliserade undersokningar som kan
jamforas dver tid. Vi planerar darfor en uppféljning av den enkét som gjordes under forra
aret. Vi tanker oss dock att avvakta med den tills bérjan av nasta ar. Patrick Ryott och Eva

Bofride haller i arbetet med enkéaten sa har ni synpunkter kontakta nan av dem.

Friskispressen. Vara egna lokala sidor i Friskispressen kommer att upphdra efter sommaren. Vi
undersdker mojligheten till nagon liknande utgivning av lokala F&S-nyheter. Vi ber att fa

aterkomma om detta ocksa.
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