Protokoll fort vid arsmote med IF Friskis och Svettis Visby.
Torsdagen den 23 mars 2023 i foreningens lokaler pa Norra Hansegatan i Visby.

§1. Oppnande. Foreningens ordférande Ethel Forsberg hilsade alla vilkomna och férklarade
arsmotet for dppnat

§2. Faststiillande av réstlangd. Rostlingden faststalldes och 21 mediemmar var narvarande och hade
rostratt.

§3. Val av presidium. Till att som ordférande leda drsmétet valdes Bo Ronsten och till sekreterare
valdes Eva Bofride.

§4. Val av tvi protokolljusterare, tillika réstriknare. Till att jamte ordférande justera protokollet och
vid behov rikna roster valdes Susanne Ringbom och Magga Larsson.

§5. Arsmotets behoriga utlysande. Arsmotet ansag sig behorigen kallat. Kallelser har skett via
hemsidan och i hallen och i féreningens sociala medier i stadgeenlig ordning som &r tolv veckor i

forvag.

§6. Dagordning och procedurregler. Forslaget till dagordning faststélldes liksom att all omréstning
sker via 6ppen votering.

§7. Uppfdlining av féregdende drsmotesprotokoll. Forra drsmotesprotokoliet har varit anslaget pa
hemsidan och har inte féranlett ndgon atgird och ligges darmed till handlingarna.

§8. Verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat- och balansrékning fér 2021.
Verksamhetschef Frida Engstrém och ordférande Ethel Forsberg redogjorde for det gangna
verksamhetsaret.

Verksamheten har succesivt dppnats i takt med att restriktionerna slappts. Féreningen har ocksa
passat pd att under denna tid renoverat och bland annat inforskaffat nya cyklar till spinningsalen.
Bastun stingdes av under aret p& grund av de skenande elpriserna och &r fortsatt avstangd for att
spara pengar.

Under 3ret slutade Marie Ekl6f och Linnéa Thor anstilldes som ansvarig for receptionen och gymmet.
Nyckelgym har inférts vilket fockat allt fler medlemmar att tréna tidiga morgnar och sena kvallar.

| augusti kunde féreningen erbjuda e-gym som varit attraktivt och i dag ar 630 medlemmar inskrivna
f&r traningsformen. Vi har markt att e-gymmet lockat nya grupper som tidigare haft ett langt steg till

gymmet.
Kasséren Ingalill Bengtsson redogjorde for féreningens och bolagets ekonomi.
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§9. Revisorernas berittelse. Revisor Martina Ronquist var inte ndrvarande s kassoren féredrog
revisionsberittelsen som landade i ett forslag att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret.

§10. Faststillande av resultat- och balansrikning. Arsmétet beslutade att faststélla arets resultat till
523 654 kronor samt balansrakning till 909 466.

§11. Beslut om ansvarsfrihet. Arsmotet beslutade enhilligt att ge styrelsen ansvarsfrihet for det
géngna verksamhetsaret.

§12. Faststillande av medlemsavgifter. Styrelsen hade foreslagit oférandrade medlemsavgifter
vilket ocks3 blev arsmotets beslut. 200 kronor fér vuxna och 100 kronor upp till 19 r ska dérmed
fortsatta att galla.

§13. Propositioner. Styrelsen presenterade ett forslag att ga vidare med planer for en ny lokal i Visby

da det &r hdgt tryck pé befintlig lokal samt att man hoppas na nya grupper som i dag inte tranar.
Arsmotet gav sitt godkinnande till styrelsen att fortsatta arbetet mot en ny lokal.

§14. Motioner. Inga motioner hade lamnats in till arsmotet.

§15. Verksamhetsplan och budget fér 2022. Ordférande Ethel Forsberg redogjorde for
verksamhetsplan och budget fér 2022 tillsammans med verksamhetschef Frida Engstrom. Malet ar
att 3 fler gotldnningar i rorelse, dka antalet medlemmar och stérka delaktighet och lojalitet i
foreningen, fér bade motiondrer och funktionarer.

§16. Arvode fér revisorer och styrelse. Revisorerna betalas enligt avtal. Styrelsen har inga arvoden.

§17. Antal ledaméter i styrelsen. Valberedningen féreslog 6 ledaméter+ordférande. Arsmétet bifll
forslaget.

§18. Val av ordférande. Till ordférande for féreningen fram till nasta &rsméte valdes Ethel Forsberg.

§19. Val av styrelseledaméter. Till 6vriga ledaméter i styrelsen omvaldes Klara Rolfart (1 ar), samt
nyvaldes: Charlotta Brostrém (2 ar), Joakim Widegren (2 ar), Leif Edman (2 ar).
Ingalill Bengtsson och Sofia Wollman har bada ett ar kvar pa sina mandat.

§20. Val av revisor. Arsmotet beslutade att vilja Martina Ronquist, Grant Thornton, som féreningens
revisor for en tid av ett ar.

§21. Valberedningens arbetsordning. Inga férandringar ar aktuella i valberedningens arbetsordning
varpa den liggande godkandes fér annu ett ar.
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§22. Val av valberedning. Till valberedning for ett ar valdes Tina Hurtig (sammankallande), Yvonne
Andersson och Elisabet Drugge, dessa tre har &rsmotets mandat att adjungera ytterligare en person

(gdrna en man) under aret.
§23. Ovriga fragor. Inga 6vriga fragor har véckts under arsmotet.

§24. Avslutning. Arsmétets ordférande Bo Ronsten tackade for uppmirksamheten och riktade aven
ett tack till alla som drivit verksamheten pa ett féreddmligt satt under ret. Han lamnade sedan bver

ordet till ordférande, Ethel Forsberg, som avslutade motet.

Vid protokollet

Eva Bofri Bo ﬁbnsten, rdférande
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Susanne Ringbom Margareta Larsson
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