SCHEMA 2022 rriskis VETLANDA

v.23 v.24 v.25 V.26 v.27
. 17.00 Jympa bas — Marianne 17.00 Jympa bas - Anette
. 17.00 Jympa bas - Marianne 17.00 Jympa bas - Anette S ) . _
o Nationaldagen 17.30 Spin intervall - Johanna 17.30 Spin intervall - Sara 17.30 Spin intervall Johannel 17.30 Spin intervall — Sara .
Man 18.00 Tabata - Madde 18.00 PARKTRANING Forngarden 18.00 PARKTRANING Forngarden
18.00 Innefys - Emma S 18.00 HIT - Hanna h . :
Multifys - Linda Cirkelfys - Jocke
. 2388 %rmkggmédglf_ Asa 2388 S:)I/rmkig)ggls EJ/IAf\nna L 17.00 Jympa puls - Anna L 17.00 Jympa puls - Anna L 17.00 Jympa puls - Anna L
Tis ' h : ' h 17.30 Spin soft - Marina 17.30 Spin soft - Sara W 17.30 Spin soft - Marina
17.30 Spin soft - Marina 17.30 Spin soft - Sara 18.00 Innefys - Emma S 18.00 HIT - Hanna 18.00 Innefys - Emma S
18.00 Multifys - Linda 18.00 Multifys - Helena ' ' ’
06.00 Morgonfys - Amanda 06.00 Morgonfys - Amanda 06.00 Morgonfys - Amanda _— ) . .
17.00 Backtraning Tjustkulle - 16.30 Yoga - Pia 17.00 Backtraning Tjustkulle - &AgggeBgcé‘gg;‘;”g MEtalE- Hﬁiggfgcé‘ggg:fg bl -
Madde & Bettan 17.00 Backtréning Tjustkulle - Madde | Madde & Bettan T A~ g
Oons - . S - . 17.30 Spin distans - Benny 17.30 Spin distans - Patrik
17.30 Spin distans - Patrik 17.30 Spin distans - Benny 17.30 Spin distans - Patrik 18.00 Cirkelfys - Jocke 18.00 Cirkelfys - Johan
18.00 Cirkelfys - Johan 18.00 Cirkelfys - Jocke 18.00 Cirkelfys - Johan ' y )
. 08.30 Cirkelgym - UIf
08.30 Cirkelgym - UIf - R N e .
Ny s 16.00- 19.00 GYMKVALL for dig . ) . 16.30 Skivstang - Emma K 16.30 Skivstang - Nicklas
T i?gg I\S/Ilﬂ};isf:/in-gHeElgr;a 13-19 &r. Gratis gymintro, 12.10 Cirkelgym - Marina 17.30 Multifys - Helena 17.30 Cirkelgym - Marina
ors : A : tavlingar, testpass mm 18.00 Lopning distans - Mikael 18.00 Lopning intervall - Mikael
18.00 Lopning intervall - Mikael R : .
18.00 LOpning distans - Mikael
Fre 16.00 Cirkelfys - Hanna 16.00 Multifys - Linda Midsommarafton 16.00 Cirkelfys - Johan 16.00 Multifys - Sara
Son 17.00 Jympa medel - Sofia 17.00 Jympa medel - Sofia 17.00 Jympa medel - Sofia 17.00 Jympa medel - Sofia 17.00 Jympa medel - Sofia
v.28 v.29 v.30 v.31 v.32 v.33
M4 EE ﬁsnKEg:\y’\s”'_\'Smma 18.00 PARKTRANING 18.00 PARKTRANING Ir e e 17.00 HIT - Hanna 17.30 Spin intervall -Johanna
an 9 Forngarden Cirkelfys - Hanna | Forngarden Jympa - Anna L o . 17.30 Spin intervall - Johanna | 18.00 Coreflex - Madde
S Forngarden Multifys - Sara
Tis 16.30 Innefys - Amanda 16.30 Innefys - Amanda 16.30 Innefys - Amanda 17.30 Spin distans - Patrik iggg \Ilr;r:r?g;srh:c?qe??%asa 1(7338 3@?&5?&??%%ﬁa
17.30 Jympa bas - Anette 17.30 Jympa bas - Marianne 17.30 Cirkelfys - Hanna 18.00 Skivstang - Sandra 18.30 Multifys - Linda 18.30 Multifys - Linda
17.00 Cirkelfys - Johan 17.00 Cirkelfys - Hanna
Oons 17.00 Yoda - Pia 17.00 HIT - Hanna 17.00 Skivstang — Emma K 17.00 Cirkelfys - Hanna 17.30 Spin distans - Benny 17.30 Spin distans - Patrik
: 9 18.00 Jympa bas - Marianne 18.00 Jympa bas — Anette
Tors 17.30 Jympa medel - Sofia | 17.30 Multifys - Helena 17.30 HIT - Hanna 17.30 HIT - Hanna 16.30 Skivstang - Nicklas 16.30 Skivstang - Sandra

17.30 Power hour - Emma S

17.30 Multifys - Helena

Fre

16.00 Cirkelfys - Jocke

16.00 Cirkelfys - Johan




