Uppdaterad 2024-04-01

VERKSAMHETSPLAN
LRISKISESVETTIS VASTERAS 2023-202F

Overgripande mal (frdn vdr gemensamma virdegrund)

VéXA Utveckla verksamheten och lokaler

EnGAGERA  Skapa engagemang hos funktiondrer och medlemmar

SYWAS Fornya och utveckla kommunikation och marknadsféring

SAMAREETA Skapa bra samarbete mellan funktionarer, medlemmar och andra aktérer

Fokusomraden

Ekonomi

Medlemmar
Funktionarer&anstallda
Lokaler&anlaggningar

Utbud
Marknadsféring&kommunikation

DN NI NI NN



MAL

ERONOMI=V! Skh VEXA EKONOMISKT, UTOKA VERKSAMHETEN PA ALLA LRONTER OCH

AREETA FRAM WYA OCH FLER VAGAR TILL STABILA INKOMSTER,

Kortsiktigt(K),

Delmal Langsiktigt(L)
Forbattra prognosticering for en mer proaktiv ekonomi K/L

Sakra intaktssidan: se Over prisjusteringar och kortutbud med K
marknadsanpassning. Justering tidigast Q2 2024

Oka intdkterna fran uthyrning av konferenslokal K
Medlemsmal 2023: 14 500, +3000 (2024), darefter +1000/ar K/L

Nya intdkter genom uthyrning av tjanster och lokal till féreningar, skolor och !

foretag

Overga till mobil inpassering: kortavgift 100kr. Genomfort
All kanslipersonal utbildad i traningsform for flexibilitet i kdpta pass pa dagtid, K

steg 2 dven receptionspersonal

MEPLEMMAR=V! 4R VARA MELLEMMAR! FORENINGEN 4GS AV MEDLEMMARNA. VI
VILL BKA KANSLAN AV TULLHORIGHET OCH MOJLIGHET ATT PAVERKA OCH T4 ANSVAR

Delmal K/L
Nybearbetning av vdalkomstbrevet till nya medlemmar samt medlemsbreven Péadr
med tonvikt pa att 6ka insikt om féreningen g
"Vi saknar dig”-mail 1 man och 11 man efter avslut, enkdt om orsak till avslut . o

o Pagar
efter 3-4 man
Ett mer flexibelt medlemskap med exvis utékade mojligheter till frysning Pagar
Enkat 3-4 man efter avslut Q12024
80% av vara medlemmar i december ar dven medlemmar i januari, aret efter Maqits jan 2024
Underlatta storre rorelse mellan anldaggningarna. Fler medlemmar trénar pa fler
anlaggningar genom att styra utbudet. Populara ledare tillfalligt pa exvis CY och | x
FS
Medlemsundersokning vartannat ar med aktuellt fokus X
Arbeta for 6kat medlemsengagemang genom tillfalliga funktionarsuppdrag vid !
exvis renovering, storstad, nyetablering osv
Medlemsavgift; ev justering till 200kr pausat




FUNTIONARERLANSTALLLA-LORENINGENS VERKSAMHUET EYGGER HELT OCH
HALLET PA PUNKTIONARERINAS INSATSER. VI VILL LYETA OCH SATSA PA
PUNKTIONARERINA OCH FUNKTIONARSRESAN GENOM ATT ERESULA UTVECKLING OCH
INSPIRATION TILL ALLh ROLLEK.

Delmal K/L

Lyfta funktionarer i Social Medier samt pa affischer Pdagar (HP)
Traningsformsinspiration 1g/ar K/L

Stora inspirationsdagen varje var med extern foreldsare och fest L (frén 2025)
Riksinspiration varje host alt lilla inspirationsdagen L(fran 2023)
Julkul/sommarkul for alla funktionarer, vardar och anstéllda arligen K

40-ars jubileum i november med medlems- och funktionarspriser Genomfért
Nyrekrytering av funktiondrer genom att ledare headhuntar pa sina pass och !

genom rekryteringskvéllar pa anldggning med mingel

Rekrytera ledare for cirkelgym, cirkelfys, Plaza samt gymtranare Pagar
Arbeta pa ”saljtanket” i personalgruppen genom utbildning och arlig 1(2024)

uppfoéljning

Arbeta med att tillsdtta Friskiscoacher fran funktionarsleden pa 1-arig
uppdragstid med uppgift att halla gruppreflexioner pa givet/6nskat dmne inom | Pdgdende
sin traningsform

Alla funktionarer har en arlig Check in med sin funktionarsansvariga Pdgadende

LOKALERLANLAGGNINGAR(NOM VERKSAMHETSPLANENS PERIOD HAK.
FRISKIS&SVETTIS VASTERAS MINST EN, FERHOPPNINGSVIS TVA ANLAGGNINGAR UNPER.
PROPUKTION SAMT PEN WYA, UTOKAPE YTAN PA FINNSLATIEN | PRIET. PRIORITERADE
ETABLERINGSOMRAPEN AR ERIKSLUNE PA VASTER OCH MALARPARKEN/HALLAIVIKSANG
ELLER ANGSGARPET PA BSTER PE TV WYA ANLAGGNINGARNA HAR FOKUS PA GYM mEN
PEN ENA HAR AVEN EN GRUPPTRANINGSLOKAL, VI VILL PARALLELLT MED PETTA ARBETE
PORTSATTA UTVECKLA BEFINTLIGA LOKALER UTIFRAN BEHOV OCH EFTERFRAGAN.

Delmal ‘ K/L

Fardigstalla plan for uppgradering av befintliga lokaler, en sal i taget ‘ Pagar



Paborja teknikupprustning pa alla anlaggningar (ljudanldggning, headset, cd,

playpasslésningar, digitaliseringsarbete) L
Specifikt se 6ver |6sning for ljudet i multihallen L (2025)
Ommoblering och anpassning av spinsal pa Finnslatten K(2024)
Diskussion kring Cityanlaggningens framtid efter 2027 L(2026)
Utred om utdkad barnpassningsverksamhet; RL L(2025)
Forbereda for att Stretchrummet pa RL kan bokas till barnpassningen for exvis K
hinderbana, klattervagg

Tillsatta Lokal- och teknikansvarig. Vilande

UTBUD-vr vitL EREJUPA ETT VARIERAT, ATTRAKTIVT OCH MOLERNT UTEUL, NAR PET

90

GALLER BAPE TRANINGSFORMER OCH UTRUSTINING. PET SKA VARA LATT ATT EORJA

TRANA OCH ENKELT ATT FORTSATTA TRANA PA FRISKIS ¢ VASTERAS.

Delmal K/L
Erbjuda tva kurser/termin, exvis rullskidor, 16p, skidstark, borja tréna,

. . e TT uppdaterar
Vatterngrupp. 1-2 kurser/termin, prio borja trana
Silen-Mora IW/spin Arligen
Stabil PTverksamhet Vilande
Utoka verksamheten i Sporthallen pa Finnslatten K/L
Utveckla "Friskis pa Jobbet” som koncept dar vi erbjuder traning pa arbetsplats KL
eller pa anlaggning
Utveckla verksamhet genom erbjuda exvis fysioterapeut, massér och !
restaurang i lokalerna
Planera for Traningsparty! Alternativt Lopp (Triatlon, fackellopp, tjurrus) !
var/sommar 2025 pa extern plats. ”“Ta med dina vanner...”, foreldsning, fest/AW

en ny anlaggning, skapa mojligheter for bra gruppass i en anpassad och lagom Genomfrt
stor sal (ca 300kvm)
Infora korta pass aven pa kvallar och helger L
Friskis pa nya platser, mer Friskis pa Vast genom samarbete med lokala KL

ICAhandlare och Mimer




MARKNAPSFORINGEKOMMUNIKATION -V VILL BL BATTRE PA ATT SYNAS PA
RATT STALLE, | RATT TP OCH PA RATT SATT GENOM TESTA WYA
MARKNALSEORINGSKANALER OCH SKAPA EN TYDLIG MARKNAPSPORINGSSTRATEG!.

Delmal K/L
Budskap 2024:fler stallen, samma pris K
Marknadsfora Finnslatten mha Hey Presto samt B2B och event K
Utoka samarbetet med Citysamverkan K
Fortsatt samarbete med Vas Stad for marknadsfora var barn- och K/L
ungdomsverksamhet
P t
Marknadsforing via konsulttjanster ausa pga
ekonomi
Visa upp Friskis pa andra platser i reklamsyfte, Pop up, utegym K/L
Oppet hus riktat mot sjukhuset fér att marknadsféra Klockartorpet K




