Stadgar for idrottsforeningen
Friskis&Svettis Vasteras

Foreningen bildades 1983
Organisationsnummer: 878001-0321



Innehallsforteckning

1 ALLMANNA BESTAMMELSER 3
1.1 Friskis&Svettis idé och andamal 3
1.2 Foéreningens sammansattning 3
13 Tillhorighet 3
1.4 Beslutsnivaer 3
1.5 Firma 3
1.6 Firmatecknare 3
1.7 Verksamhets- och rakenskapsar 3
1.8 Valbar till fortroendeuppdrag 4
1.9 Tolkning av stadgar 4
1.10  Andring av stadgar 4
1.11  Uppldsning av féreningen 4
2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR 5
2.1 Medlemskap 5
2.2 Medlems rattigheter 5
2.3 Medlems skyldigheter 5
2.4 Avsluta medlemskap 6
3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN 7
3.1 Arsmotet 7
3.2 Extra arsmote 7
4 FORE ARSMOTET 7
4.1 Information om arsmotet 7
4.2 Motioner och propositioner 8
4.3 Kallelse och arsmoéteshandlingar 8
5 UNDER ARSMOTET 8
5.1 Oppnande av &rsmétet 8
5.2 Arenden pé ordinarie drsmote 8
53 RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet 9
5.4 Regler for rostning och beslut 9
6 EFTER ARSMOTET 10
6.1 protokolt .~~~ 10
7 STYRELSE 10
7.1 Sammansattning 10
7.2 Uppdrag. 10
7.3 Styrelsemoéte 11
7.4 Overlatelse av beslutanderétt 11
8 VALBEREDNING _ _ _ 11
8.1 Sammansattning 11
8.2 Uppdrag___ 12
9 REVISORER 12
9.1 Uppdrag. 12

IF Friskis&Svettis Vasteras stadgar sida 2 av 12



1 ALLMANNA BESTAMMELSER

1.1 Friskis&Svettis idé och andamal
Foreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Denna idé ar
gemensam for hela Friskis&Svettis-rorelsen.

Foreningen har som dndamal att bedriva sin verksamhet i enlighet med Friskis&Svettis idé och att

e fa sd manga som mojligt att tréna och uppleva rorelsegladje

e erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som
grund

e Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och halsa

Foreningen ska i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

1.2 Foreningens sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som ar medlemmar

13 Tillhorighet

Foreningen ar medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som galler for
medlemsférening och framgar av Stadgar for ideella féreningen Friskis&Svettis Riks samt Gemensamma
Regler som beslutats av Riks styrelse eller gemensamma beslut som fattats av Riks arsstamma.
Foreningens stadgar foljer mallen Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis.

Foreningen ar dessutom ansluten till Riksidrottsférbundet (RF) genom medlemskap i nagot
specialidrottsforbund.
1.4 Beslutsnivaer

Foreningens hogsta beslutande organ ar arsmotet, i forekommande fall extra arsmoéte samt for tiden
mellan arsmoten styrelsen. Styrelsen kan, for ett ar i taget, delegera beslutanderatt i I6pande fragor till
person utanfor styrelsen.

1.5 Féreningens namn

Foreningens namn (foretagsnamn) ar IF Friskis&Svettis Vasteras.

1.6 Firmatecknare

Foreningens firma tecknas av styrelsen. Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsratten till tva
styrelseledamoter gemensamt eller till en eller flera sarskilt utsedda personer sasom en styrelseledamot
gemensamt med verksamhetsledaren/verksamhetschefen.
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For den |6pande verksamheten, ska styrelsen besluta om en attestordning for tecknande av foreningens
firma.

1.7 Verksamhets- och rdakenskapsar

Verksamhets- och rakenskapsaret ar tiden fran 1 januari till 31 december

1.8 Valbar till fortroendeuppdrag

Rostberattigad medlem, enligt 5.3, som dr myndig ar valbar som ledamot till styrelse och valberedning.
Anstélld i foreningen far inte valjas till ledamot i styrelse, valberedning eller som revisor.

1.9 Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstar om tolkningen av dessa stadgar, eller om fraga eller situation uppkommer som inte
ar forutsedd och som inte ar av principiell, strategisk eller storre ekonomisk betydelse, kan i bradskande
fall fragan avgoras av styrelsen. | annat fall tas fragan upp vid nastkommande arsmoéte for avgérande.

1.10 Andring av stadgar

For att andra i dessa stadgar kravs beslut av arsmote. Beslutet ska stodjas av minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Stadgarna kan revideras om andringar eller tillagg som foreslas stimmer 6verens med
Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis och som inte kraver att Normalstadgarna forst
revideras genom Friskis&Svettis Riks Arsstimma.

1.11 Upplosning av foreningen

Arsmotet kan besluta att foreningen ska uppldsas genom likvidation och i samband med det utse
likvidator. For beslut om upplosning av foreningen kravs kvalificerad majoritet med 2/3 av antalet av
givna roster pa tva pa varandra féljande arsmoten varav ett ska vara ordinarie. Det andra arsmotet ska
hallas tidigast tre och senast sex manader efter det forsta.

| beslutet ska anges vilket idrottsframjande dndamal som foreningens tillgangar ska anvandas till samt
att féreningens handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsmoteshandlingarna,
beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmotet skickas till
Friskis&Svettis Riks samt berort specialidrottsforbund.
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2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR

2.1 Medlemskap

Medlemskap kan sokas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar féreningens idé och
varderingar samt accepterar de stadgar och regler som galler fér medlemmarna.

Den som godkadnns som medlem skrivs in i foreningens medlemsregister. Personuppgifterna hanteras
enligt gallande lagstiftning.

Styrelsen kan avsla ans6kan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta eller
medvetet skada foreningens andamal eller intressen. | styrelsebeslutet ska redovisas pa vilka grunder
medlemskap nekats samt hur beslutet kan 6verklagas. Beslutet ska, inom tre dagar fran dagen for
beslutet, skriftligen meddelas den s6kande med information om hur och néar beslutet kan éverklagas
enligt 2.5.

Arsmotet kan besluta att person utnamns till hedersmedlem i féreningen. Hedersmedlem behéver inte
betala medlemsavgift.

Medlem har inte rétt till del av féreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen.

2.2 Medlems rattigheter

Medlem har ratt att
e deltaide medlemssammankomster som féreningen anordnar

e skriva motioner och fa sina fragor behandlade pa arsmotet
e delta och rosta pa arsmotet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar

e deltaiforeningens idrottsliga verksamhet under former som ar vedertagna inom idrotten, och
pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar

e deltaiandra Friskis&Svettis—féreningars aktiviteter enligt gemensamt faststallda villkor

e Overlata sitt traningskort inom féreningen om féreningen medger detta samt att i
forekommande fall uppstallda villkor for dverlatelse foljs

e representera foreningen i externa idrotts- eller tavlingssammanhang enligt féreningens regler
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e For det fall att foreningen har ett heldgt dotterbolag till vilket féreningen upplatit en ratt att
anvanda Friskis&Svettis varumarken ska medlemmen vidare ha ratt

o att deltai de sammankomster som bolaget anordnar

o att deltai bolagets idrottsliga verksamhet under former som ar vedertagna inom
idrotten, och pa samma villkor som galler fér 6vriga medlemmar

o att dverlata sitt traningskort inom bolaget om bolaget medger detta samt att i
forekommande fall uppstallda villkor for overlatelse foljs

o tillsamma rattigheter och tjanster i bolaget som medlemmen skulle ha haft i féreningen

o tillinformation om, och insyn i, bolaget pa samma satt som medlemmen har i relation till
foreningen.

2.3 Medlems skyldigheter
Medlem ska
e betala den arliga medlemsavgiften

e betala avgifter som beslutats av féreningen, eller av foreningens heldgda dotterbolag, for att fa
delta i den idrottsliga verksamheten

e folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av foreningens arsmote, styrelse och
verksamhetsledning

e folja 6vriga regler och villkor fér verksamheten

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela foreningen. Personen anses genom
sadan anmaélan ha lamnat foreningen och ska omgaende tas bort fran medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgift for ett kalenderar ska anses ha avslutat sitt medlemskap i
foreningen. Personens uppgifter tas 12 manader efter avslutat medlemskap bort fran medlemsregistret.

Styrelsen kan utesluta medlem bara om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen,
motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.
Om det inte finns tillrackliga skal for uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem ska inom tva veckor
fore sadant beslut fa maojlighet att yttra sig 6ver de omsténdigheter som foranlett att medlemskapet
ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar fran beslutet sindas, per

brev eller e-post till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om majligheten att 6verklaga beslutet till
Riks styrelse.
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2.5 Mojlighet att 6verklaga

Forenings beslut om vagrat medlemskap, om medlemskapets upphdrande eller om varning av medlem
far overklagas av personen ifraga till Riks styrelse. Riks styrelse ska behandla drendet senast inom tre (3)
manader fran éverklagandet kom Riks tillhanda. Riks beslut ska motiveras och inom tre dagar fran
beslutet sandas, per brev eller e-post, till medlemmen. Riks beslut kan inte 6verklagas.

3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1  Arsmotet

Ordinarie arsmote ska hallas senast i april pa foreningens hemort.

3.2 Extra arsmote
Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ska kalla till extra arsm6te om en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberattigande
medlemmar skriftligen begér det. | begaran ska framga skalen for varfor extra arsmote ska utlysas. Fran
det att begaran gjorts ska styrelsen utlysa extra arsmote inom tva veckor och halla motet inom tva
manader fran det att begaran mottogs.

Kallelse med forslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar fore motet genom
foreningens officiella informationskanaler enligt 4.1

Pa extra arsmote far endast den fraga eller de fragor som foranlett det extra arsmotet behandlas.

Om styrelsen eller revisorn anda inte kallar till extra arsmote sa far de som begart extra arsmote sjalva
utfarda kallelsen.

3.3 Alternativa motesformer

Trots vad som anges i p 3 i dessa stadgar, far styrelsen infor ett arsmote eller ett extra arsmote besluta
att arsmotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk uppkoppling med féreningens
medlemmar (”Digitalt arsmoéte”). Styrelsen ska tillse att det Digitala arsmotet kan genomféras pa ett sa
bra och sdkert satt som majligt. Styrelsen ska forvissa sig om att deltagare vid arsmotet legitimerar sig pa
ett tillfredsstallande satt sa att det kan fastslas att beslut fattas av behoériga medlemmar.

4 FORE ARSMOTET

4.1 Information om arsmotet

Styrelsen ska senast tolv veckor fére ordinarie arsmote meddela tid for arsmoétet och senaste datum att
lamna in motioner. Av denna forhandsinformation ska ocksa framga hur motioner bor skrivas.
Informationen ska goras tillganglig via féreningens officiella informationskanaler. Med officiella
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informationskanaler i stadgarna avses foreningens webbplats, eventuella sociala medier och
anslagstavlor i foreningens lokaler.

4.2 Motioner och propositioner

Medlem har ratt att fa forslag provat av arsmotet. Medlemsforslag (motion) ska for att kunna behandlas
pa arsmotet, vara skriftligt och ha kommit in till styrelsen senast fem veckor fore arsmotet. Styrelsen ska
till arsmotet lamna skriftligt yttrande 6ver motionen.

Motioner tillsammans med styrelsens yttrande liksom styrelsens egna forslag (propositioner) ska goras
tillgangliga for medlemmarna tillsammans med 6vriga arsmoteshandlingar enligt 4.3.

4.3 Kallelse och arsmoteshandlingar

Styrelsen kallar medlemmarna till arsmétet senast fyra veckor fére arsmotet via foreningens officiella
informationskanaler. Kallelsen ska innehalla forslag pa dagordning dar alla drenden som avses behandlas
pa arsmotet ska std med. Om det finns forslag till stadgedndring, upplosning av féreningen eller
sammanslagning av féreningen med annan forening, annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen
eller dess medlemmar ska detta framga. | kallelsen meddelas ocksa nar och var arsmoteshandlingarna
kommer att finnas tillgangliga fér medlemmarna.

Foljande drsmoteshandlingar ska senast tva veckor fore arsmotet goras tillgangliga for medlemmarna.

e Dagordning och foregdende arsmotesprotokoll

e Verksamhetsberattelse

o Arsredovisning inkluderande forvaltningsberattelse, resultat- och balansréakning
e Revisionsberattelse

e Propositioner

e Motioner med styrelsens yttrande

e Verksamhetsplan och budget

e Valberedningens arbetsordning och forslag

5 UNDER ARSMOTET

5.1  Oppnande av drsmotet

Arsmotet 6ppnas av styrelsens ordférande eller annan utsedd person som leder métet tills
motesordféranden valts.

5.2  Arenden pé ordinarie arsméte

Oppnande av &rsmétet (enligt 5.1)

Faststallande av rostlangd

Val av ordférande och sekreterare

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera protokollet
Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna

Faststallande av dagordning och procedurregler

ok wN R
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7. Uppfoljning av féregaende arsmotesprotokoll

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansrdkning for det senaste verksamhetsaret

9. Revisorernas berattelse

10. Faststallande av resultat- och balansrdkning

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna

12. Faststadllande av medlemsavgifter

13. Behandling av och beslut om propositioner

14. Behandling av och beslut om motioner

15. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar

16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

17. Valav féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

18. Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella suppleanter for en
tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning

19. Valav en revisor och en revisorssuppleant alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar.

20. Faststallande av valberedningens arbetsordning

21. Val avledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska véljas till
sammankallande

22. Ovriga fragor

23. Avslutande av arsmotet

Beslut i arenden av principiell, strategisk eller storre ekonomisk betydelse for féreningen eller
medlemmarna, far endast fattas om de finns med i kallelsen.

5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem, som senast tolv veckor innan arsmotet, betalat medlemsavgift och fyller lagst 12 ar under
innevarande ar har rostratt pa motet.

Rostratten dr personlig. Aven hedersmedlem har réstratt pd drsmétet. Medlem som inte har réstratt har
dock ratt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.

5.4 Regler for rostning och beslut
Arsmétet ar beslutsméssigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r nérvarande.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omrdstning) om sadan begars.
Omrostning sker 6ppet utom vid personval, da det sker slutet med rostsedlar eller pa motsvarande satt.
For personval géller att den som fatt flest roster ar vald oberoende av hur dessa roster forhaller sig till
antalet avgivna. Vid lika réstetal ska ny omrostning genomforas. Utfaller dven den lika sa avgors valet
genom lottning.

For andra beslut an personval kravs att ett forslag stods av mer an halften av avgivna roster. Vid lika
rostetal avgor ordféranden, om denne har réstratt, annars avgors valet genom lottning.

For beslut om andring av stadgar eller om uppldsning av foreningen kravs i stallet att forslaget stods av
minst 2/3 av antalet avgivna roster och i dvrigt att 1.-10 respektive 1.11 efterlevs.

Beslut bekraftas av motesordforanden. Besluten trader i kraft efter att protokollet ar justerat om inte
annat beslutats. Beslut gallande personval trader i kraft omedelbart efter att arsmotet avslutats.
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6 EFTER ARSMOTET

6.1 Protokoll

Arsmotets protokoll ar beslutsprotokoll dar yrkanden ska framga och i forekommande fall dven
rostsiffror. Styrelsen ska senast fyra veckor efter arsmotet gora det justerade protokollet tillgangligt for
medlemmarna.

7 STYRELSE

7.1 Sammansattning

Styrelsen ska besta av en ordférande och sex 6vriga ledamoter samt eventuella suppleanter. Styrelsen
utser inom sig vice ordférande samt 6vriga befattningar som behdvs. Ordféranden, eller den styrelsen
utser, ar foreningens officiella representant och talesman gentemot media, myndigheter och andra
samhalleliga institutioner.

For suppleanter galler att de intrader, enligt en av arsmotet faststalld turordning, da ordinarie ledamot
har forhinder. Om ledamot avgar fore mandatperiodens slut intrader suppleant i dennes stalle enligt
turordningen for tiden fram till ndsta arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande- och forslagsratt men
inte rostratt.
7.2 Uppdrag

Mellan arsmétena ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angeldgenheter. Styrelsen ska utifran foreningens stadgar svara for foreningens verksamhet enligt
faststéllda planer, budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att
o gidllande lagar och regler foljs
o verkstalla av arsmotet fattade beslut
e ansvara for och férvalta foreningens ekonomi

e arligen faststédlla en arbetsordning i vilken ska framga hur styrelsen planerar, leder och férdelar
arbete och ansvar inom féreningen

e arligen uppréatta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga ledamoter

e revisorerna far arsredovisning och rakenskaper i god tid fore arsmotet och far den insyn som de
behover for att kunna fullgéra sitt uppdrag

o forbereda darsméten
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e medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen

Om foreningen har ett heldgt aktiebolag till vilket foreningen upplatit en ratt att anvanda Friskis&Svettis
varumarken ska styrelsen dessutom

o tillse att medlemmen erhaller samma rattigheter i relation till aktiebolaget som denne har enligt
dessa stadgar i relation till foreningen, och

e uppratta dgardirektiv for bolaget vilka ska vara i enlighet med dessa stadgar, Riks stadgar och
Gemensamma Regler som géller for medlemsforeningar.

7.3 Styrelsemote

Ordférande kallar till styrelsemoten som ska hallas minst sex ganger per verksamhetsar. Styrelsemote
kan ocksa hallas om fler an halften av ledamoterna begar det. Styrelsen &r beslutfor nar samtliga valda
ledamaoter kallats och fler an halften av ledamoterna ar narvarande. For alla beslut kravs att fler an
hélften av styrelsens narvarande ledamoter ar eniga samt att samtliga ledamoter fatt rimlig tid att satta
sig in i drendet och fatt ett tillfredsstallande beslutsunderlag. Vid lika rostetal har ordféranden
utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

Protokoll ska foras vid styrelsemoten. Protokoll ska justeras av motesordforande och av en pa motet
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas i protokollet om ledamot begar det.
Protokollen ska foras i nummerfoljd per kalenderar och forvaras pa betryggande satt.

Ledamot av styrelsen far inte handlagga eller rosta i drenden i vilka ledamoten, denne narstaende person
eller foretag har egenintresse.

| bradskande fall kan ordférande besluta att arende ska avgoras genom telefonmote eller liknande sétt,
alternativt genom skriftlig omrostning (per capsulam). Om inte sarskilt protokoll uppréattas vid beslut som
fattas pa detta satt ska beslutet anmalas vid ndstkommande styrelsemote.

7.4 Overlatelse av beslutanderatt

Styrelsen far dverlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller I16pande fragor aven till person utanfor
styrelsen. Sadan oOverlatelse (delegering) kraver styrelsebeslut och ska finnas i en skriftlig instruktion
(delegationsordning).

8 VALBEREDNING

8.1 Sammansattning

Valberedningen ska besta av tre eller fem ledaméter, varav en ska vara sammankallande. Arsmétet viljer
valberedningen for en tid av ett ar.
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8.2 Uppdrag

Valberedningens uppdrag ar att till arsmotet foresla ordférande, styrelseledaméter samt eventuella
styrelsesuppleanter, revisorer och revisorssuppleanter. Valberedningen ska arbeta efter en sarskild
arbetsordning som arligen faststalls av arsmotet. Valberedningens forslag ska, senast tva veckor fore
arsmotet, tillsammans med 6vriga arsmoteshandlingar goras tillgangligt for medlemmarna.

9 REVISORER

9.1 Uppdrag

Foreningen ska ha en eller tva lekmannarevisor/-er samt en eller tva revisorssuppleant/-er.

Storre foreningar som uppfyller minst tva av nedanstaende villkor:

¢ ett medelantal anstallda som ar fler an 50 personer (heltidstjanster)

¢ en balansomslutning éver 40 miljoner kr

¢ en nettoomsattning éver 80 miljoner kr
ska istallet for lekmannarevisor ha en eller tva revisor/-er varav en ska vara auktoriserad
samt en eller tva revisorssuppleant/-er eller ett revisionsbolag med auktoriserade revisorer.

Forening som inte utgor en storre forening enligt foregdende stycke kan dock valja att utse
en auktoriserad revisor istdllet for en lekmannarevisor.

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledamoéterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och rakenskaper samt
styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att Idpande fa ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes-
och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Senast tre veckor fére arsmotet ska revisorerna lamna
revisionsberattelsen till styrelsen.

GENOMFORDA REVIDERINGAR
Dessa stadgar antogs forsta gangen vid foreningens forsta arsmote 1983 och har reviderats vid foljande

tillfallen: 12 juni 2007, 26 mars 2011, 21 april 2015, 14 april 2018, extra arsmoétet den 13 maj 2019, 28
april 2021 och 19 april 2023.
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