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Forvaltningsberittelse

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasteras, 878001-0321, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Information om verksamheten

IF Friskis&Svettis Véasteras ar en allmannyttig ideell idrottsférening. Var idé &ar att erbjuda lustfylid och
lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal &r at f& s& manga som mgjligt
att motionera och uppleva rérelseglédije. Vi erbjuder ett brett utbud som star for hallbar och varierad
traning enligt F&S kvalitetskrav. Verksamheten finansieras av medlemsavgifter. Eventuellt éverskott
gar alltid tillbaka till verksamheten.

IF Friskis&Svettis Vasteras ingar i F&S-rorelsen som bestar av 159 svenska och utlandska féreningar.
Alla féreningar &r sina egna juridiska enheter och rérelsen halls samman av Friskis&Svettis Riks. Varje
ar haller Riks en arsstamma dar alla féreningar tillsammans beslutar om Friskis framtid och mal.
Fdreningen &r ansluten till Friskis&Svettis Riks, Riksidrottsférbundet via Svenska Friidrottsférbundet
och Vasteras Idrottsallians.

Vid arets slut hade IF Friskis&Svettis Vasteras 14 837 medlemmar - en 6kning med 1 040 medlemmar
jamfoért med foregaende arsskifte. Verksamheten bedrivs i tre lokaler i Véasteras - City, Finnslatten och
Rocklunda.

Dotterbolag

Foreningen IF Friskis&Svettis Vasteras (Friskis) har ett helagt dotterbolag, Traning i Vasteras AB.
Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt agardirektiv fran
Moderféreningen. Bolagets verksamhet bestar av att pa uppdrag av féreningen bedriva
traningsverksamhet. Bolaget ska aven hyra ut, utveckla och férvalta anlaggningarna déar verksamheten
bedrivs. Bolaget kan &ven korttidsuthyra salar och konferensrum till andra utéver Moderféreningen. |
bolaget bedrivs inkép av tréaningsutrustning och férsaljning av produkter och tréningskort i
anlaggningarnas receptioner. All anstalld personal samt de flesta av funktionarerna finns i Bolaget.
Funktionarer fér enkel-, tréna ute- samt barn och ungdomsverksamheten ligger i foreningen och
Bolaget skoter administrationen av dessa.

Verksamhten under rdkenskapsaret

Féreningens andamal &r att erbjuda olika former av fysisk aktivitet med Friskis idé om traning samt
varderingar som grund.

Friskis&Svettis Vasteras fyllde 40 ar vilket uppmarksammades med aktiviteter, event och happenings i
och utanfér vara traningsanlaggningar under hela aret. | oktober genomférdes en mycket lyckad
40-arsfest pa Vasteras Kongress med middag, underhallning och dans.

Tréningsanlaggningen pa Rocklunda &r var huvudanlaggning dar vi erbjuder ett brett utbud av all form
av traning. Véra 6vriga anléaggningar erbjuder fullskaliga gym kompletterat med delar av vart fina utbud
inom grupptréning. Under 2023 pabérjades en uppfraschning av anldggningen pa Rocklunda med bla
nytt golv i dvre salen, maleriarbete och investering i ny teknik och tréaningsutrustning i delar av
anlaggningen. Dialog har férts med fastighetségaren avseende att utdka ytan pa traningsanlaggningen
pa Finnslatten. Investeringen och tillkommande kostnader har dock hittills bedémts alltfér hég i relation
till de ursprungliga planerna som presenterades fér oss.

Under 2023 intensifierades arbetet med att hitta en ny fjarde lokal och i oktober fick vi tilltrade till vara
nya lokaler pa Klockartorpet. Verksamhetens chef och medarbetare arbetade intensivt under
hésten/vintern for att kunna etablera den ny tréaningsanlaggningen.
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Det viktiga arbetet med att rekrytera och utbilda nya ideella funktionarer har fortsatt under aret. |
november hade vi majlighet att erbjuda de funktionarer som ville att aka pa INSPO i Stockholm.
INSPO 4&r ett inspirations- och traningsevent anordnat av Friskis&Svettis Riks som nu aterupptagits
efter pandemiaren.

Friskis&Svettis Véasteras stod vard for Friskis&Svettis Riks arsstamma i mars med ca 300 deltagare
frdn manga av Friskisféreningarna i Sverige och internationelit.

Verksamheten efter rdkenskapsarets utgang

Den 8:e februari 2024 invigdes var nya tréningsanlaggning pa Klockartorpet med fullskaligt gym och
initialt ett urval av grupptraningspass. Med fyra tréaningsanlaggningar som bas kompletterat med Friskis
Go fortsatter vi att standigt utveckla var verksamhet for att méta dagens och morgondagens behov av
rérelsegladje och gemenskap. Traningsutbudet kommer fortsatta att utvecklas och nya traningsformer
introduceras. Vart priméra fokus &r att arbeta for att bibehalla befintliga medlemmar och attrahera nya
medlemmar till Friskis&Svettis Véasteras.

Friskis&Svettis VVasteras strategiska inriktning och verksamhetsplan framat baseras pa den
gemensamma strategiska plan som beslutats av samtliga féreningar inom Friskis. Friskisrérelsens
Strategi 2025 bestar av tre prioriterade omraden; 1) Framgangsrika pa traningsmarknaden, 2)
Framtidssakra var organisation och 3) Fler och nya perspektiv.

Under 2024 ska Friskis&Svettis Vasteras, Moderbolaget och Dotterbolaget, syfte och vision fortsatt
vara att fa allt fler manniskor att uppleva rérelsegladje genom att trana tillsammans med oss - pa vara
anlaggningar, utomhus och/eller digitalt. Det ideella engagemanget &r basen i verksamheten och det
som gor det mojligt for vara befintliga och nya medlemmar att tréna och trivas i sin férening - IF
Friskis&Svettis Vasteras.

Koncernférhallande

Féreningen ar moderbolag till Traning i Véasteras AB, org.nr 556657-3001. Agarandel, 100%.

Resultat och stéllning

Resultatet av féreningens verksamhet samt den ekonomiska stallningen vid rékenskapsarets utgang
framgar i 6vrigt av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.

Férslag till vinstdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande vinstmedel:
Balanserade vinstmedel 7 694 991
Arets resultat 702 623
Summa 8 397 614
Styrelsen férelar att vinstmedlen disponeras sa att i ny rékning éverférs 8 397 614
Summa 8 397 614

Foreningens resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Intékter 1

Verksamhetsintakter 2114118 2090971

Summa intédkter 2114 118 2090971

Féreningskostnader

Ravaror och férnédenheter -26 953 -30 900

Ovriga externa kostnader -1 387 887 -1 052 035

Personalkostnader -1125 -

Summa rérelsekostnader -1 415 965 -1 082 935

Rorelseresultat 698 153 1008 036

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 4471 420

Summa finansiella poster 4471 420

Resultat efter finansiella poster 702 624 1008 456

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 702 624 1008 456

Skatter

Arets resultat 702 624 1 008 456
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Balansréakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar 2

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 4 800 000 4 800 000
Summa finansiella anlaggningstiligangar 4 800 000 4 800 000
Summa anldggningstillgangar 4 800 000 4 800 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernféretag 3 426 695 2 300 035
Summa kortfristiga fordringar 3 426 695 2 300 035
Kassa och bank

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter -1 -
Kassa och bank 266 920 690 956
Summa kassa och bank 266 919 690 956
Summa omsittningstillgangar 3693614 2990 991
SUMMA TILLGANGAR 8 493 614 7 790 991
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Balansrdkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 3
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 7 694 991 6 686 535
Arets resultat 702 624 1008 456
Summa fritt eget kapital 8 397 615 7 694 991
Summa eget kapital 8 397 615 7694 991
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 96 000 96 000
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter -1 -
Summa kortfristiga skulder 95 999 96 000
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8 493 614 7 790 991
Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).
Fordringar
Fordringar upptas till det belopp, som efter individuell bedémning beréknas bli betalt.
Not 2 Anldggningstillgangar

2023-12-31 2022-12-31
Andelar i Traning i Vasteras AB 4 800 000 4 800 000

4 800 000 4 800 000
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Not 3 Eget kapital
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2023-12-31 2022-12-31

Ingaende balans
Arets resultat
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REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i IF Friskis & Svettis Visteras
Org.nr. 817001-4487

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for IF Friskis &
Svettis Visteras for ar 2023. Foreningens arsredovisning

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
rdttvisande bild av foreningens finansiella stdllning per den 31
december 2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar férenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker ddrfor att foreningsstimman faststéller
resultatrdkningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Vi dr oberoende i forhallande till foreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrackliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedomer ér nodvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av foreningens formaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nir sa dr tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att limna en revisionsberittelse som innehaller
vara uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet,
men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anviindare fattar
med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under
hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgérder biand annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dandamalsenliga
for att utgéra en grund for vara uttalanden. Risken for att inte
uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ér
hogre @n for en visentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens interna
kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgérder som ér lampliga med hinsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

« utvirderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som
anviinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

o drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om f6éreningens
formaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste vi i
revisionsberittelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osidkerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar dr otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock
kan framtida héndelser eller forhallanden gora att en forening
inte langre kan fortsétta verksamheten.

« utvirderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, ddribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, diribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat. {/ 5
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
samt stadgar

Uttalanden

Utover vir revision av arsredovisningen har vi dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for IF Friskis & Svettis
Viisteras for ar 2023 samt av forslaget till dispositioner
betriffande foreningens vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att foreningsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Vi dr oberoende i forhéllande till foreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat #r tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betriffande foreningens vinst eller forlust, och det ir styrelsen
som ansvarar for forvaltningen enligt stadgarna.

Revisorns ansvar

Vart mal betridffande revisionen av forvaltningen, och dirmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot visentligt avseende foretagit nagon
atgird eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.

Vart mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
foreningens vinst eller forlust, och didrmed virt uttalande om
detta, #r att med rimlig grad av sikerhet bedéma om forslaget dr
forenligt med stadgarna.

Rimlig sdkerhet ér en hog grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka atgérder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen, eller att ett
forslag till dispositioner av foreningens vinst eller forlust inte ir
forenligt med stadgarna.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder vi professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av féreningens
vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som
utfors baseras pa var professionella bedsmning med
utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omraden och
forhallanden som ér visentliga for verksamheten och dér avsteg
och overtrddelser skulle ha sérskild betydelse for féreningens
situation.

Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgérder och andra forhallanden som ér relevanta for
vart uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betriffande foreningens
vinst eller forlust har vi granskat om forslaget ar férenligt med
stadgarna.
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