Protokoll fort vid arsmotet
for IF Friskis&Svettis Vasteras

19 april 2023

Plats: Rocklunda
Tid: Kl 18:00-20:00
Narvarande: 26 st medlemmar

&1 Arsmoétet 6ppnas
Arsmotet 6ppnas av styrelsens ordférande Nina Wennhall

§2 Faststallande av rostlangd
Alla narvarande skriver pa narvarolista, tillika rostlangdslista. 26 st medlemmar narvarar

§3 Val av ordférande och sekreterare fér arsmétet 2023
Ordforande Heidi Marie Wallinder
Sekreterare Ingrid Meissner

§4 Val av tva protokolljusterare tillika rostriknare som jamte ordférande skall justera

protokollet
Daniel Sjostrand och Stephen Bjaar valjs till justerare tillika rostraknare for arsmotet

§5 Fragaom motet utlysts pa ratt satt
Sarah Naaf, verksamhetschef, gar igenom hur kallelse till arsmoétet och handlingar har lagts ut
och arsmotet beslutar att allt har gatt ut i ratt tid.

§6 Faststdllande av dagordning och procedurregler

e Ordforande gar igenom dagordning och procedurregler for alla ndrvarande.
e Arsmotet beslutar att godkdnna dagordning och procedurregler.

§7 Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll

e Arsmotet beslutar att foregdende arsmotesprotokoll laggs till handlingarna.

§8 Genomgang av;
a. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022 gas igenom av verksamhetschef Sarah Naaf.

b. Styrelsens forvaltningsberattelse samt balans- och resultatrakning for det senaste
rakenskapsaret gas igenom av styrelsen kassor, Linnéa Albertsson.

Totalt resultat for bolag och férening blev +320 000 kr.

Arsmotet beslutar att ldgga ovanstaende berattelser till handlingarna.
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§9 Revisorernas berattelse
e Revisor har granskat bade ekonomi och styrelsens forvaltning enligt god revisionssed.
e Enligt revisor foreslas att [lamna styrelsen ansvarsfrihet.

Arsmotet beslutar att lgga revisorns berttelse till handlingarna.

§10 Faststallande av balans- och resultatrdakning
e Balans-och resultatrakning laggs till handlingarna

§11Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéter
e Styrelsen beviljas ansvarsfrihet av arsmotet

§12 Faststillande av medlemsavgift
e Maedlemsavgiften for 2023 foreslas oférandrad, dvs 100 kr / ar.
Arsmotet beslutar i enlighet med ovanstaende.

§13 Behandling av och beslut om inkomna propositioner

Stadgedndringar
Bakgrund:
Som en foljd av forandringar i GDPR-regelverket behéver foreningarnas normalstadgar, paragraf 2.4,
anpassas.
o IF Friskis&Svettis Vasteras styrelse féreslar arsstimman att besluta att:

i Normalstadgar andra andra stycket i punkt 2.4 enligt féljande:

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Den som inte har betalat medlemsavgift for ett kalenderar ska anses ha avslutat sitt
medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas 12 manader efter avslutat
medlemskap bort fran medlemsregistret.

Arsmotet beslutar i enlighet med styrelsens forslag

§14 Behandling av och beslut om inkomna motioner-3 motioner
MOTION 1
e Motion angdende strategi/policy av traning for barn och familj
Arsmotet beslutar att bifalla styrelsens svar pa motionen

MOTION 2
e Motion angaende avgift familjetraning
Arsmaotet beslutar att bifalla styrelsen beslut

MOTION 3
e Motion ang Seniorklubbens avgifter
Arsmotet beslutar att bifalla styrelsens beslut

§15 Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
e Verksamhetschef Sarah Naaf gar igenom omraden for verksamhetsplan for kommande
tre ar.
Fokusomraden i verksamhetsplanen ar: Ekonomi, medlemmar, Funktionarer & anstallda,
utbud, marknadsforing & kommunikation
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Uppdatering av verksamhetsplan kommer att ske varje ar. Det innebér att “Strategi 2025 "samt
"Funktiondrsresan”, aktiviteter som beslutats av styrelsen efter det att verksamhetsplanen
beslutats, kommer in i densamma.

e Budget for 2023 gas igenom av styrelsens kassor Linnéa Albertsson for bade bolag och
forening. Vi har ett bra kassafléde och en stabil ekonomi. Vi har ocksa ett gott eget
kapital.

Arsmotet beslutar att godkinna verksamhetsplan for 2023

Arsmotet beslutar att godkinna foreslagen budget for 2023

§16 Beslut om arvode for revisorer och styrelsen

e Arsstamman beslutar i enlighet med valberedningens forslag, dvs inget arvode utgar till
styrelsen. Revisor betalas via inkommande rakning.

§17 Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande for en tid av ett ar
Arsstamman beslutar i enlighet med valberedningens forslag. Mathias Tedenbring viljs som

ordférande for kommande verksamhetsar.

§18 Val av halva antalet ledaméter, dvs tre ordinarie ledamoter fér en tid av tva ar.
Valberedningen har forslag pa att utdka styrelsen med en narvarande suppleant, dvs 7 ordinarie
ledamoter och 1 suppleant.

e Alva Mattson, nyval 2 ar
e Birgitta Tornblom, omval 2 ar
e Tobias Harnstrom, suppleant for 2 ar — nyval

(Ingrid Meissner, Ewa Frandsen, Linnéa Albertsson och Peter Gustavsson kvarstar i styrelsen
ett ar)
Arsmotet beslutar i enlighet med valberedningens forslag

§19 Valav en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande. Ordinarie revisor skavara auktoriserad
Revisor Katarina Nygren, ordinarie omval 1 ar

Revisorssuppleant Marita Lyckstedt, omval 1 ar

§20 Faststallande av valberedningens arbetsordning
Motesordforande gar igenom valberedningens arbetsordning.

Forslaget att utoka styrelsen med en suppleant har inte skett i enlighet med valberedningens
arbetsordning, vilket inte foljer F&S stadgar.

Arsmotet faststiller valberedningens arbetsordning med ovanstadende anmirkning.
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§21Val avfem ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en skaviljas
till sammankallande

e Monika Kahanade, sammankallande, omval 1 ar
e Anders Fallgren, omval 1 ar

e Jan-Ove Svensson, omval 1 ar

e Marie Johansson, nyval 1 ar

e Nina Wennhall, nyval 1 ar

§22 Ovriga fragor
Traning pa City: onskemal att fa 2 timmar gratis parkering pa IGOR fér de som tranar pa City.
Fragan lyfts av Stephen Bjaar. Han dnskar ett medskick till styrelsen for kommande ar arbeta med
fragan. Funktionarer fran Barn-och familjeverksamheten instammer i denna 6nskan.
Styrelse och verksamhet har arbetat med fragan och hittills inte ront framgang.

Det lyfts ocksa som en synpunkt att det bor vara gratis parkering for alla medlemmar som tranar
pa F&S Vasteras ‘s lokaler, dvs dven pa Finnslatten.

(Svar fran Sarah Naaf, verksamhetschef, ar att det ar gratis pa Finnslatten, pa Easyparks
parkeringar)

Hur nar vi ut med information om t ex arsstamma till medlemmar utanfér grupptraning. Kan vi ha
ett nytank llansering av arsstamman?

Arsmotet tar inte stallning till detta, utan mer en fundering pa hur vi och om vi kan forandra
intresset for att delta i arsmoten framover.

§21Avslutning av arsmotet
Ordforande tackar for visat intresse och avslutar motet.

Heidi Marie Wallinder Ingrid Meissner
Motets ordférande Vid protokollet
Daniel Sjostrand Stephen Bjaar
Justeras

Beslut i drenden av principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse for foreningen eller
medlemmar, far endast fattas om de finns med i kallelsen.
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