IF Friskis&Svettis Vasteras arsmote
den 19 april 2023

MOTION 1

Motion angaende strategi/policy traning fér barn och familj
Vi foreslar att féreningen tar fram en strategi for en hallbar strategi/verksamhetsplan for Friskis
fina traning for barn och familj.

Forslag
Foreningen tar fram en verksamhetsplan eller strategi for barn- och
familjetraningen.

/ Alva Harju, Angelika Hegland, Camilla Edholm, Elin Sundberg, Elisabeth Fredriksson, Emma Harju, Eva
Svanbéack-Lidman, Juni Wen, Mabbe Zakidan, Tindra Moller, Tanja Xu, Ulla Harju, Wilma Harju

Motion 1 Styrelsens yttrande

Styrelsen ser positivt pd motionen. | var lokala strategi finns en tydlig riktlinje for alla delar i var
verksamhet sa dven barn och ungdomsverksamheten. Friskis & Svettis Riks strategi ligger till grund for
var lokala strategi och dven dar finns en tydlig strategi foér barn och ungdomsverksamheten. Det ar en
mycket viktig del i var verksamhet att fa alla barn och ungdomar att réra pa sig i tidig alder. Styrelsen
ser inte att vi behover ha ett enskilt strategidokument utan att vi i var gemensamma strategi idag
inkluderar var barn och ungdomsverksamhet. Styrelsen ser dock mycket positivt pa idéer och aktiviteter
som utvecklar var barn och ungdomsverksamhet.

IF Friskis&Svettis Vadsteras styrelse foreslar arsmotet

att motionen avslas med ovan forklaring.
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MOTION 2

Motion angaende avgift familjetraning
Att avgiften for deltagande i familjefys, familjeyoga och andra familjepass ska inga i dagens
specialkort for barn i alder 3 — 12 ar.

Forslag
Att dagens specialkort galler for barn 3 - 12 ar och att det géller féorutom dagens
familjejympa aven familjeyoga, familjefys och andra familjepass samt att en vuxen féljer med gratis.

/ Alva Harju, Angelika Hegland, Camilla Edholm, Elin Sundberg, Elisabeth Fredriksson, Emma Harju, Eva
Svanbéack-Lidman, Juni Wen, Mabbe Zakidan, Tindra Moller, Tanja Xu, Ulla Harju, Wilma Harju

Motion 2 Styrelsens yttrande

Styrelsen ser positivt pa motionen. Idag foljer vi riktlinjerna for alla kort enligt Friskis &Svettis Riks
rekommendationer. Friskis&Svettis Riks arbetar med att ta fram nya riktlinjer for ett Familjekort och
dessa nya riktlinjer férvantas komma under 2023. Friskis &Svettis Vasteras kommer att invanta och félja
de nya riktlinjerna fran det arbetet. Beroende pa utfallet fran Riks arbete kan F&S Vasteras eventuellt se
over andra férandring av Familjekort.

IF Friskis&Svettis Vésteras styrelse foreslar arsmotet

att motionen ar besvarad med vad som ovan anforts.
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MOTION 3

Seniorklubbens avgifter
Baka in Senior-Klubbens avgift (1300kr/ar) i Trana alltid Senior avgift (2560:- SEK).

Forslag
Jag yrkar att Seniorklubbens extraavgift tas bort for den som vill tréna pa bade och.

/ Harald Witt

Motion 3 - Styrelsens yttrande

Vi féljer riktlinjerna for alla kort enligt Friskis &Svettis Riks rekommendationer. Verksamheten har ett
antal aktiviteter som kostar en extra avgift sasom seniorklubben, I6parskolor, PT-timmar mfl. Detta
kommer att sa forbli, ingen av dessa extraaktiviteter kommer inga i avgiften for ett trana-allt kort.

IF Friskis&Svettis Vasteras styrelse foreslar arsmotet

att motionen avslas med ovan forklaring.
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