Protokoll fort vid arsmotet for IF Friskis&Svettis Vasteras
24 september 2020

Plats: Nedre salen Rocklunda
Tid: Klockan 18.00-19.30
Narvarande: 8 medlemmar

§1 Arsmote 6ppnas
Ordférande Monika Kahande hilsar alla vilkomna till arsmotet och férklarar motet 6ppnat.

§2 Faststillande av rostlangd
Den upprattade narvarolistan faststills att galla som rostlangd. Vid votering ska giltigt medlemskort
eller personuppgifter uppvisas som kan kontrolleras mot medlemslistor.

§3 Val av ordférande och sekreterare foér arsmotet 2018
Vicki Skure Eriksson valjs till ordférande for arsmotet. Vicki ar kommunalrad (C) och bland annat
ordférande i Namnden fér Idrott, Fritid och Férebyggande. Marie Johansson valdes till sekreterare.

§4 Val av tva protokolljusterare tillika rostrdknare som jimte ordférande skall justera protokollet
Yvonne Wauge och Linnea Albertsson viljs att tillsammans med moétesordférande justera
arsmotesprotokollet.

§5 Fraga om motet utlysts pa ritt sitt

Verksamhetschef Marie Johansson redovisar att information om arsmaotet funnits pa foreningens
hemsida sedan 21 april. Arsmétet har dven aviserats i foreningens lokaler, pd Facebook och
Instagram samt i nyhetsbrevet till medlemmarna som gick ut den 28 augusti. Arsmdteshandlingar har
gjorts tillgdngliga pa hemsidan sedan den 10 september.

Arsmétet anser att métet ar utlyst enligt stadgarna.

§6 Faststdllande av dagordning och procedurregler
Arsmotet faststéller dagordningen och procedurreglerna.

§7 Uppfoljning av foregaende arsmétesprotokoll
Efter forslag laggs protokollet fran drsmotet 2019 till handlingarna. Protokollet finns att hitta pa
foreningens hemsida.

§8 Genomgang av;

a. Styrelsens verksamhetsheréttelse for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetschef Marie Johansson ger en sammanfattande information om verksamheten under det
gangna dret. Verksamhetsberittelsen fér 2019 finns att ldsa pa hemsidan.

Arsmétet beslutar att l3gga verksamhetsberittelsen for 2019 till handlingarna.

b. Styrelsens forvaltningsherittelse for det senaste rikenskapsaret
Féreningens kassor Linnea Albertsson redogér for den ekonomiska utvecklingen under
verksamhetsaret.

§9 Revisorernas berittelse

Inga revisorer finns pa plats pa arsmotet. Verksamhetschefen ldser upp sammanfattningen av
revisionsberdttelsen for rakenskapsaret som omfattar den 1 januari 2019 till 31 december 2019.
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Av beréattelsen framgar bland annat tillstyrkan om att faststalla resultat- och balansrakningen,
tillstyrkan om disposition av vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen samt att arsmétet
beviljar ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter for verksamhetsaret.

Revisionsberattelsen ar underskriven av revisor Katarina Nygren, daterad 2020-04-01.
Arsmétet beslutar att ldgga berittelsen till handlingarna (bilaga till originalprotokollet).

§10 Faststdllande av balans- och resultatrdkning
Arsmotet faststaller forvaltningsberattelsen, balans- och resultatrakningen.,

§11 Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéter
Arsmotet beslutar att bevilja styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2019.

§12 Faststillande av medlemsavgift
Arsmotet beslutar att medlemsavgiften ska vara oférandrad 100 kronor per kalenderar.

§13 Behandling av och beslut om inkomna propositioner- inga propositioner ar inkomna

§14 Behandling av och beslut om inkomna motioner
Samtliga motioner och styrelsens yttrande och forslag till beslut finns i bilaga till originalprotokollet.
Motionerna i bilagan ar ordagrant skrivna sa som de inkommit till arsmotet.

Motion 1. Musik i traningshallarna

Motiondren foreslar att foreningen slopar musiken i gymmen pa anldggningarna.

Arsmotet beslutade enligt styrelsens forslag att anse att motionen ar besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 2. Motion angdende ritt att boka

Motiondren 6nskar ratten att ha aktiva bokningar andras fran fem till tre bokningar.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att bifalla motionen da 6nskemalet redan &r &tgérdat,
fran och med den 1 oktober.

Motion 3. Jympasalar

Motionaren hoppas att foreningen ser till att en stor fin jympasal tillkommer nér lokalen pa
Bjorndvagen ska forsvinna och en ny lokal ska ersatta den.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen &r besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 4. Familj-barntraning

Motiondren dnskar fler pass dar barn ar vdalkomna, garna kvillstider.

Arsmotet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen ar besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 5. Traning i Sverige

Motiondren dnskar ett traningskort som galler for alla Friskisféreningar i Sverige.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen ar besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 6. Tilldgg till nuvarande arvodesregler
Motiondren foreslar att arvodet som funktionarerna far kan anviandas till att kvittera ut
traningsklader. Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att avsld motionen.
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Motion 7. Mer jympa

Motionaren fragar foreningen om Friskis ar pa vdg att avveckla jympandelen i verksamheten.
Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen ar besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 8. Barn med pa jympapass

Motiondren undrar ndr det passar att barn deltar pa vuxenpass och att dessa borde fa instruktioner
av ledaren for att platsa.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen ar besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 9. Aldersgréns for att trina pa gymmet med vuxen

Motionaren yrkar pa att en dldersgrians pa 10 ar for att barn ska kunna trana pa gymmet tillsammans
med vuxen.

Arsmotet beslutade att tillstyrka motionen, under forutsattning att den utvirdering som féreningen
pabdorjat visar att vi kan hitta en fungerande och hallbar tréning pa gymmet fér angiven maigrupp,
innan genomforandet sker.

Motion 10. Att dagkort ska ge tillgang till trining ocksa under veckoslut och helgdagar
Motiondren foreslar att dagkort ska galla ocksa under veckoslut och helgdagar.
Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att avsla motionen.

§15 Information angdende féreningens verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar
a. Verksamhetschef Marie Johansson informerade om verksamhetsplanen for 2020.
b. Kassor Linnea Albertsson redovisar budget for innevarande verksamhetsar.

§16 Beslut om arvode for revisorer och styrelsen

Forslag lamnas om oférandrat arvode.

Arsmotet beslutar om oforandrat arvode. 250 kronor per méte for ordférande samt 150 kronor per
mote for dvriga ledamoter. Auktoriserade revisorer betalas enligt rakning.

§17 Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande fér en tid av ett ar
Verksamhetschefen framfdrde valberedningens forslag da valberedningen inte var narvarande.
Arsmotet beslutar enligt valberedningens forslag, omval av Monika Kahande till féreningens
ordférande for ett ar.

§18 Val av tre ordinarie ledamdéter for en tid av tva ar
Verksamhetschefen framférde valberedningens forslag da valberedningen inte var ndrvarande.

Ledamot Jan-Ove Svensson omval 2 ar
Ledamot Nina Wennhall omval 2ar
Ledamot Peter Gustavsson Lidman omval 2 ar
Ledamot Kerstin Enaeus fylinadsval 1 ar (ersatter Lennart Fast)

Ett ar kvar av mandattiden kvarstar fér Linnea Albertsson och Solveig Sandberg

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag.
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§19 Val av en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande. Ordinarie revisor ska vara auktoriserad

Verksamhetschefen redovisar valberedningens forslag.
Revisor Katarina Nygren omval 1 ar
Revisorssuppleant Marita Lyckstedt nyval 1 ar

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag.

§20 Faststillande av valberedningens arbetsordning

Arsmotet faststiller arbetsordningen for valberedningen utifrén forslaget pa dndringen av tva
meningar dar ordet mangfald ersdtter ordet kén och alder;

Vid val till valberedning ska dessutom-kén-3der mangfald beaktas...

Beakta enjamn-kén—och-dldersfordelning mangfald i styrelsen.

§21 Val av fem ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilken en ska valjas till
sammankallande
Verksamhetschef Marie Johansson lamnar férslag till omval av samtliga ledamdéter i valberedningen.

Lena Bergh, sammankallande omval 1 ar
Olle Pfeiffer omval 1 ar
Mathias Tedenbring omval 1 ar
Anders Fallgren omval 1 ar
Alva Mattsson omval 1 ar

Arsmotet beslutar enligt verksamhetens forslag.

§22 Ovriga fragor

Styrelsen har valt att utse en ny hedersmedlem vilket gjordes i samband med arsmotet.

Rosa Martinsson har varit ledare i 36 ar med bara ett halvars uppehall. Rosa ar den ledare som har
haft flest traningsformer genom aren. En eldsjdl med stort engagemang for féreningen under alla ar.

§21 Avslutning av darsmotet
Motesordférande Vicki Skure Eriksson tackas for sina insatser under arsmotet. Ordférande
Monika Kahande tackar deltagarna for uppmarksamheten och avslutar 2020 ars arsmote

Motets ordforande Vid protokollet
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