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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasteras, 878001-0321, far harmed avge arsredovisning for
rékenskapsaret 2021.

Verksamheten
Information om verksamheten

IF Friskis&Svettis Vasteras ar en allmannyttig ideell idrottsférening. Var idé ar att erbjuda lustfylld och
lattillganglig tréning av hog kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal &r at fa sa manga som majligt
att motionera och uppleva rérelseglédje. Vi erbjuder ett brett utbud som star fér hallbar och varierad
tréning enligt F&S kvalitetskrav. Verksamheten finansieras av medlemsavgifter. Eventuellt 6verskott
gar alltid tillbaka till verksamheten.

IF Friskis&Svettis Vasteras ingar i F&S-rérelsen som bestar av 159 svenska och utlédndska foreningar.
Alla foreningar &r sina egna juridiska enheter och rérelsen halls samman av Friskis&Svettis Riks. Varje
ar héller Riks en arsstamma dar alla féreningar tillsammans beslutar om Friskis framtid och mal.
Foreningen ar ansluten till Friskis&Svettis Riks, Riksidrottsférbundet via Svenska Friidrottsférbundet
och Vasteras Idrottsallians.

Den pagaende pandemin har medfért ett stort medlemstapp fér féreningen. Vid arets slut var vi 12763
medlemmar, en minskning med ca 5100 st jamfoért med 2020. Verksamheten bedrivs sedan mitten av
juni i tre lokaler- City, Finnslatten och Rocklunda. Fram till denna tidpunkt bedrevs dven verksamhet pa
anldggningen pa Bjornévagen.

Dotterbolag

Foreningen IF Friskis&Svettis Vasteras (Friskis) har ett helagt dotterbolag. Traning i Vasteras AB.
Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt &gardirektiv fran
féreningen. Bolagets verksamhet bestar av att pa uppdrag av féreningen bedriva traningsverksamhet.
Bolaget ska &ven hyra ut, utveckla och foérvalta anldggningarna dar verksamheten bedrivs. Bolaget kan
aven Korttidsuthyra salar och konferensrum till andra utéver moderféreningen. | bolaget bedrivs inkdp
av tréningsutrustning och férséljning av produkter och tréningskort i anlaggningarnas receptioner. All
anstélld personal samt de flesta av funktionarerna finns i Bolaget. Funktionarer for enkel-, tréna ute-
samt barn och ungdomsverksamheten ligger i féreningen och Bolaget skoter administrationen av
dessa.

Verksamhten under rdkenskapsaret

Féreningens &ndamal &r att erbjuda olika former av fysisk aktivitet med Friskis idé om tréning samt
varderingar som grund.

I mitten av juni stdngdes dérrarna for verksamheten pa anldggningen pa Bjornévagen och i slutet av
oktober avvecklades lokalen helt och nycklarna aterlamnades. Fran november har anldggningen pa
Finnslatten 6ppet dygnet runt.

Under 2021 har féreningen fortsatt paverkats av pandemin. Férandringar i féreningens verksamhet i
syfte att undvika tréngsel och méjliggéra anpassad traning har kontinuerligt genomférts och
uppdaterats. Restriktioner och direktiv fran regering och Folkhalsomydigheten har inneburit
begransningar i utbudet av traningen ocksa for Friskis.

Flera av verksamhetsplanens planerade aktiviteter fick parkeras eller skjutas upp dven under 2021 och
utbudet har féréndrats under arets gang utifran de Covidanpassningar som vidtagits. Vi har dven under
2021 haft manga pass utomhus samt att onlinetraningen via hemsidan har erbjudits som komplement
till det begrénsade utbud som varit under aret.

Kérnan i verksamheten &r vara ca 270 ideella funktiondrer som med sitt engagemang inspirerar
medlemmarna till rérelsegladje. Under aret har vi rekryterat ett fatal nya funktionarer och Riks
ledarutbildningar har till stor del stallts in vilket medfort att ett begransat antal nya ledare gétt;f)/
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utbildning. Flera funktiondrer har fortsatt pausat sitt funktionarsuppdrag under aret med anledning av
pandemin.

Verksamheten efter rékenskapsarets utgang

Vi fortséatter att anpassa verksamheten for att bidra till en minskad smittspridning dven under 2022.
Verksamhetsplanens aktivitetsplan uppdateras och revideras lépande utefter radande restriktioner.
Traningsutbudet kommer att fortsatta att utvecklas allt eftersom det &r majligt och nya traningsformer
introduceras. Véart fokus kornimetr vara all jobba (61 all behalla befinlliga medlemmar och allrahera nya
medlemmar till féreningen.

Féreningen kommer att delta vid F&S Riks arsstdmma i mars. | dagslaget &r det osdkert om det blir ett
liveevent eller om det blir en digital stamma sasom under 2021. Vi fortsatter att vara aktiva i F&S Riks
utvecklingsarbete i olika fragor.

Under 2022 hoppas vi hitta tillbaka till ett utbud och verksamhet som mer liknar det innan pandemin,
om &n pa nya sétt, och att Friskis fortsétter att utvecklas in i framtiden.

Under 2022 ska Friskis&Svettis Véasteras, moderbolaget och dotterbolaget, syfte och vision fortsatt
vara att f allt fler méanniskor att uppleva rorelsegladje genom att trdna pa Friskis. Det ideella

engagemanget ar basen i verksamheten och det som gor det majligt for vara befintliga och nya
medlemmar att trdna och trivas i sin férening- IF Friskis&Svettis Vasteras.

Koncernforhallande

Fdéreningen &r moderbolag till Traning i Vasteras AB, org.nr 556657-3001. Agarandel, 100%.

Resultat och stillning

Resultatet av féreningens verksamhet samt den ekonomiska stallningen vid rékenskapsarets utgang
framgar i 6vrigt av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
Styrelsen har gjort en nedskrivning av aktierna i dotterbolaget till 4 800 000 kronor.

Forslag till vinstdisposition

Belopp i kr
Till arsstdammans forfogande star féljande vinstmedel:
Balanserade vinstmedel 5863 710
Arets resultat 822 825
Summa 6 686 535
Styrelsen forelar att vinstmedlen disponeras sa att i ny riakning dverférs 6 686 535
Summa 6 686 535

Foreningens resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter. @
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31

Intékter 1

Verksamhetsintakter 2 147 862 2205193

Summa intdkter 2 147 862 2205193

Féreningskostnader

Révaror och férnédenheter -25613 -72 955

Ovriga externa kostnader -1299 371 -1518 485

Summa rorelsekostnader -1 324 984 -1 591 440

Rorelseresultat 822 878 613 753

Finansiella poster

Férlust vid avyttring av vardepapper - -104 761

Réantekostnader och liknande resultatposter -52 -

Summa finansiella poster -52 -104 761

Resultat efter finansiella poster 822 826 508 992

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 822 826 508 992

Skatter

Arets resultat 822 826 508 992
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar 2

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 4 800 000 5600 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 4 800 000 5600 000
Summa anlaggningstillgangar 4 800 000 5600 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernféretag 954 192 1661794

Summa Kortfristiga fordringar 954 192 1661794

Kassa och bank
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter - 1
Kassa och bank 997 227 3 444 265

Summa kassa och bank 997 227 3 444 266
Summa omsaéttningstillgangar 1951419 5106 060
SUMMA TILLGANGAR 6 751419 10 706 060

Z
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 3
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 5863 710 10 154 718
Arets resultat 822 826 508 992
Summa fritt eget kapital 6 686 536 10 663 710
Summa eget kapital 6 686 536 10 663 710
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 64 884 6 420
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter -1 35 930
Summa kortfristiga skulder 64 883 42 350
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 751419 10 706 060
Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).
Fordringar
Fordringar upptas till det belopp, som efter individuell bedémning beréknas bli betalt.
Not 2 Anlaggningstillgangar

2021-12-31 2020-12-31
Andelar i Traning i Vasteras AB 100 000 100 000
Aktieagartillskott 9 500 000 5500 000
Nedskrivning av aktier i dotterbolag -4 800 000

4800 000 5600 000
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Not 3 Eget kapital
2021-12-31 2020-12-31

Ingaende balans 10663 710 10154 718
Nedskrivning av aktier i dotterbolag -4 800 000
Arets resultat 822 826 508 992

6 686 536 10 663 710
Underskrifter

Viasteras 2022- O=L - )|
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Styrelseordférande Verksamhetschef
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Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal for faststéllelse pa ordinarie arsstdmma.



REVISIONSBERATTELSE
REVISIONSBERATTELSE

Till féreningsstamman i IF Friskis & Svettis Vdsteras
Org.nr. 878001-0321

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for IF Friskis &
Svettis Vdsteras for ar 2021. Féreningens arsredovisning
Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga
avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella stallning
per den 31 december 2021 och av dess finansiella resultat fér
aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
férenlig med arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker darfor att foreningsstaimman faststaller
resultatrakningen och balansrakningen.

Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
"Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i forhallande till
féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprdttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven foér den interna
kontroll som den bedémer ar nédvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehaller ndgra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av foreningens formaga att fortsatta
verksamheten. Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att lamna en revisionsberdttelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdakerhet &r en hog grad av sdkerhet,
men dr ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag och anses
vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar
med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under
hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och bedoémer jag riskerna for vasentliga
felaktigheter I drsredovisningen, vare sig dessd beror pd
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och andamalsenliga
for att utgéra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte
uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r
hégre dn for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information
eller asidosattande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for min revision for att
utforma granskningsatgarder som &r lampliga med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen
anvdnder antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
féreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vdsentlig osdkerhetsfaktor, maste
jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vdsentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida
hdndelser eller forhallanden gora att en forening inte ldngre
kan fortsatta verksamheten.

o utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och hdndelserna pa ett satt som ger en
rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifieratC?
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar
Uttalande

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for IF Friskis & Svettis
Vdsteras for ar 2021.

Jag tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund foér uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag ar oberoende i férhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och darmed
mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit
nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndagon forsummelse som
kan féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som
kan féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som
utfors baseras pa min professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebér att jag
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och
forhallanden som ér vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och dvertrddelser skulle ha sarskild betydelse for
foreningens situation. Jag gar igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihgt.

Katarina Nygren
Auktoriserad revisor / Medlem i FAR



