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Férvaltningsberittelse

Styrelsen for Traning i Vasteras AB, 556657-3001, far harmed avge arsredovisning for rékenskapsaret
2020.

Verksamheten

Information om verksamheten

Bolaget, Tréning i Vasteras AB, ska pa uppdrag av IF Friskis&Svettis Vasteras (moderforeningen)
bedriva tréningsverksamhet inom ramen for Friskis&Svettis verksamhetsidé och varderingar. Vidare
ska Bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och skoéta driften av anlaggningar dar tréningen sker
samt dven skota korttidsuthyrning av lokalerna till andra intressenter férutom moderféreningen.
Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt dgardirektiv fran
moderforeningen.

Bolaget skéter inkdp och férsaljning av produkter som finns i receptionerna samt férsaljning av
tréningskort. Dessutom sker alla inkdp av lokalernas traningsutrustning i Bolaget som &ven skoter
administrationen av Friskis funktionarer.

Pandemin som pagar har medfort ett stort medlemstapp. Vid arets slut var vi 17 870 medlemmar, en
minskning med ca 2400 st jamfort med 2019. Verksamheten bedrivs i fyra lokaler - Bjornévagen, City,
Finnslatten (invigdes den 15 januari 2020) och Rocklunda.

Karnan i verksamheten ar ca 350 ideella funktiondrer som med sitt ideella engagemang och gladje
inspirerar andra till rérelsegladje.

Verksamheten under rdkenskapsaret

Forséljning av tréningskorten ligger i Bolaget och mediemskapet i Friskis ligger kvar i féreningen.
Utbudet och funktionarer i trdna ute, barn och junior samt enkel ligger kvar i foreningen for 6vrigt ligger
hela tréningsutbudet med funktionarer i Bolaget.

I mitten av januari invigdes Friskis fjarde anlaggning pa Finnslatten och utbyggnaden av anlaggningen
pé Rocklunda blev kiar i januari. Finnslatten &r en del av Kungsledans Sportcenter dar flera féreningar
har sin verksamhet. Bolaget hyr anlaggningen av Vasteras stad.

Under 2020 har Friskis, som hela samhallet, paverkats av den pandemi som pagatt under stora delar
av aret. Redan i mars 2020 gjodes stora féréandringar i verksamheten fér att undvika tréngsel och
mdjliggdra anpassad traning i en tuff tid. Skarpta restriktioner och nya direktiv fran regeringen har
inneburit ytterligare skdrpningar ocksa for Friskis. Manga Covidatgérder har vidtagits och utbudet av
trAningen har begrénsats. Fiera pass har varit utomhus och onlinetréning har ejbjudits som
komplement till det mycket begrénsade utbud som varit under aret. Ekonomin har paverkats hart av
alla restriktioner som vidtagits.

Under aret har vi rekryterat ett fatal nya funktionérer. De érliga inspirationstraffarna har inte genomfors
p g a pandemin och ett fatal ledare har utbildats. Flera funktiondrer har valt att séatta sitt
funktiondrsuppdrag pa paus under aret med anledning av pandemin.

Medarbetarna har sin hemvist i Bolaget. Under aret har vi haft 18 heltidstjanster. Arsplanen for teamets
moéten och sociala aktiviteter har parkerats p g a Covidpandemin och manga arbetsmoten har skett
digitalt. Medarbetarna har haft ett mycket tufft ar att hantera tillsammans med de ideella
funktionérerna. Manga beslut, atgarder och anpassningar har genomforts i linje med myndigheternas
rekommendationer. Under april-oktober har aven flertalet av personalen varit korttidspermitterad.

En organisationsdversyn har genomforts under hésten med flera uppsagningar som f6ljd p g a det
ekonomiska laget.

Pandemin har haft en mycket negativ paverkan pa Bolagets ekonomi vilket har gjort att styrelsen och
ledningen har tagit flera tuffa beslut under aret. Féreningen har gjort aktiedgartillskott till Bolaget under
aret, bade for att stérka kapitalet och tillskjuta likviditet. Sedan i mars har vi haft investeringsstopp och
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funktiondrernas arvoden tas bort fr o m 2021. Vi har sokt omstaliningsstéd, hyresrabatter,
permitteringsstéd och vi har fatt stdd fran Riksidrottsforbundet.

Det har varit manga och langa diskussioner om en erséttningslokal for anlaggningen pa Bjérnévagen.
Fastighetsédgaren har sagt upp hyresavtalet till den 31 oktober 2021 for att ge plats for ett polishus.
Ekonomin tilldter inte att vi atar oss ett nytt tioarigt hyresavtal for en ny anlaggning. Beslutet medfér att
fragan om en ersattningslokal parkeras till vidare.

Verksamheten efter rédkenskapsarets utgang

Vi fortsatter att gora allt vi kan for att bidra till minskad smittspridning &ven under 2021. Vi gor stora
anpassningar i verksamheten som paverkas av alla restriktioner. Hur och nér verksamhetsplanens
aktiviteter kommer att genomféras ar mycket osékert. | borjan av aret erbjuder vi ett mindre utbud som
ar Covidanpassat som succesivt kommer att utvecklas nar det &r majligt. Vi foljer myndigheternas
riktlinjer och samtidigt vill vi bidra med rérelse, gladje och gemenskap till vasterasarna i en trygg
traningsmiljo.

Vi har ett stort arbete framfoér oss nar anlaggningen pa Bjérnévagen ska avvecklas. Vi planerade att
avsluta all traningsverksamhet den 1 oktober men har valt att flytta det till den 24 juni p g a det
ekonomiska laget. Foljden av den flyttade sténgningen innebar &ven att personal ségs upp till
sommaren i samband med nedlaggningen.

Under aret kommer vi fortsétta vidta omfattande atgérder for att minska kostnaderna. Vi ska bland
annat séga upp hyresavtalet fér City som gar ut den 31 december, en uppséagning fér omférhandling
dér vi dnskar 1agre hyra och en avtalstid av ett ar. Vi har en dialog med Vasteras stad for att hitta en
I6sning for ett stod fran staden gallande hyror fér Rocklunda och Finnslétten. Vi ser 6ver
organisationen om ev ytterligare uppsagningar maste vidtas. En fortsatt diskussion férs med
leverantdrer av tjénster for att f& ned kostnader under pagaende avtalstid samt att vi fortsatt har ett
investeringsstopp i Bolaget.

Stod for korttidsarbete s6ks under februari-juni hos Tillvéxtverket samt att vi kommer att sGka
omstélliningsstdd fran Skatteverket. Riksidrottsforbundets ekonomiska stod séker vi via F&S Riks.

1 och med ett vikande medlemsantal, som vi tror fortsatter under varen, kommer intikterna att minska
jamfért med féregaende ar. Ekonomin kommer fortsatt vara anstringd under 2021. Ett
aktiedgartillskott kommer att géras under aret som ska stérka kapitalet och tillskjuta likviditet. For att fa
kapital till Bolaget kommer vi stka en checkrakningskredit fran banken samt anstka om ett Ian av
Riksidrottsforbundet (RF) via F&S Riks. Vi kommer sélja traningsutrustning nar vi avvecklar
Bjorndvéagen vilket ger intakter till Bolaget. Alla atgarder som genomfors- investeringsstopp,
neddragningar, aktiedgartillskott, statliga stéd och lan fran RF- &r viktiga for att klara framtiden.

Under 2021 kommer Bolagets syfte och vision fortsatta vara att fa allt fler manniskor att uppleva
rorelsegladje i frascha och dndamalsenliga anlaggningar dar medlemmarna mots av ett bra vardskap.
Det ideella engagemanget &r alltid navet i verksamheten och som gér det méjligt fér ca 18 000
medlemmar att tréna och att trivas med Friskis&Svettis Vasteras.

Flerarsoversikt Belopp i kr
2020 2019 2018 2017
Nettoomsattning 25 614 646 35003 861 37 930 310 16 238 777
Resultat efter finansiella poster -2 131 262 -1292 777 372 221 13 853
Soliditet, % 17 8 4 4

N
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Férandringar i eget kapital
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Totalt

Aktie- Reserv- Aktiedgar- Balanserat Arets
kapital fond tillskott resultat  resultat
Belopp vid arets ingang enligt 100000 1100 2500 000 379064 -1165777
Omférdelning av féreg ars resultat -1165777 1165777
Villkorat aktieagartillskott 3 000 000
Arets resultat -  -30840987
Vid arets slut 100 000 1100 5500 000 -786 713 -3 084 987
Resultatdisposition
- _ Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, behandlas enligt féljande:
Balanserat resultat 4713 287
Arets resultat -2131263
2582024
Styrelsen foeslar att medlen balanseras i ny rékning 2582 024
2582024

Summa

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Trédning i Vdsteras AB

Resultatrakning

Belopp i kr 2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31

Rérelseintékter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsattning 25 614 646 35 003 861

Ovriga rérelseintakter 6 705 081 -2 053 220

Summa rérelseintakter, lagerférandring m.m. 32319727 32 950 641

Rérelsekostnader

Réavaror och férnédenheter -345 478 -396 876

Ovriga externa kostnader -21 791 473 -19 958 019

Personalkostnader -10 737 886 -12 268 670

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -1 575939 -1 613 631

Ovriga rérelsekostnader - -3 064

Summa rorelsekostnader -34 450776 -34 240 260

Rérelseresultat -2 131 049 -1289619

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter - 10

Réntekostnader och liknande resultatposter -213 -3 168

Summa finansiella poster -213 -3 158

Resultat efter finansiella poster -2 131262 -1292 777

Bokslutsdispositioner

Foréndring av 6veravskrivningar - 127 000

Summa bokslutsdispositioner - 127 000

Resultat fore skatt -2 131262 -1165 777

Skatter

Arets resultat -2 131262 -1165 777
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Balansrikning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 8 158 552 8 519 802
Summa materiella anldggningstillgangar 8 158 552 8 519 802
Summa anlaggningstillgangar 8 158 552 8 519 802

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 86 781 137 126
Summa varulager 86 781 137 126
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1228736 2 262 607
Fordringar hos koncernféretag - 2119175
Ovriga fordringar 704 584 1790 367
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 3105699 2916 756
Summa kortfristiga fordringar 5039019 9 088 905
Kassa och bank

Kassa och bank 2203 907 4672770
Summa kassa och bank 2 203 907 4672770
Summa omsittningstillgangar 7 329 707 13 898 801

SUMMA TILLGANGAR 15 488 259 22 418 603
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Balansrakning
Belopp i kr 2020-12-31 2019-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 1100 1100
Summa bundet eget kapital 101 100 101 100
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 4713 287 2879 064
Avrets resultat -2 131 262 -1 165 777
Summa fritt eget kapital 2 582 025 1713 287
Summa eget kapital 2683125 1814 387
Kortfristiga skulder
Férskott fran kunder 1176 444 1224 467
Leveranttrsskulder 1704 579 6 013 617
Skulder till koncernféretag 1661794 -
Ovriga skulder 503 554 674 372
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 7758 763 12 691 760
Summa kortfristiga skulder 12 805 134 20604 216
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15 488 259 22 418 603
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not1 Redovisnings- och vérderingsprinciper

Allménna upplysningar

7(8)

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringshdmndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Fordringar, skulder och avsittningar

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvérde och det belopp varmed de berzknas bli
reglerade. Ovriga tillgangar, skulder samt avséttningar har varderats till anskaffningsvarden om annat

ej anges.

Anl&ggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med

ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.

Avskrivningsbart belopp utgdrs av anskaffningsvérdet med avdrag fér beraknat restvarde om detta

beddms vara vasentligt. Avskrivning sker linjart 6ver den férvantade nyttjandeperioden.

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 5-10 ar

Not 2 Personal

2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Medeltalet anstallda
Bolaget 18 18
Summa 18 18
Léner, andra erséttning och sociala kostnader
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Léner och andra ersattningar 7 778 546 8 078 955
Summa 7 778 546 8 078 955
Sociala kostnader 2694 800 3242 499
(varav pensionskostnader) 561 349 568 861

(o

-
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2020-12-31 2019-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 23 517 929 17 896 015
-Nyanskaffningar 1213780 6 530 191
-Utrangeringar -226 965
-Férséljning/avyttring -908 277
Vid arets slut 24 504 744 23517 929
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan -14 998 127 -14 292 773
-Avskrivningar -1 575030 -1 613 631
-Utrangeringar 226 965
-Forsaljning/avyttring 908 277
Vid arets slut -16 346 192 -14 998 127
Redovisat virde vid arets slut 8 158 552 8 519 802
Underskrifter
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Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir fsremal fér faststallande pa ordinarie arsstamma



