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Forvaltningsberittelse

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasteras, 878001-0321, far hdrmed avge arsredovisning for
rékenskapsaret 2020.

Verksamheten

Information om verksamheten

IF Friskis&Svettis Vasteras ar en allmannyttig ideell idrottsférening. Var idé &r att erbjuda lustfylld och
lattillganglig tréning av hég kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal ar att fa sa manga som majligt
att motionera och uppleva rérelsegladje. Vi erbjuder ett brett utbud som star fér hallbar och varierad
traning enligt F&S kvalitetskrav. Verksamheten finansieras av medlemsavgifter. Eventuellt verskott
gar alltid tillbaka till verksamheten.

IF Friskis&Svettis Vasteras ingar i F&S-rérelsen som bestar av 160 svenska och utlandska féreningar.
Alla féreningar ar sina egna juridiska enheter och rorelsen halls samman av Friskis&Svettis Riks.
Varje ar héller Riks en arsstdmma dar alla foreningar tillsammans beslutar om Friskis framtid och mal.
Féreningen ar ansluten till Friskis&Svettis Riks, Riksidrottsférbundet via Svenska Friidrottsférbundet
och Vasteras Idrottsallians.

Pandemin som pagar har medfort ett stort medlemstapp for foreningen. Vid arets slut var vi 17 870
medlemmar, en minskning med ca 2400 st jamfort med 2019.

Verksamheten bedrivs i fyra anldggningar; Bjornévagen, City, Finnslatten (invigdes den 15 januari
2020) och Rocklunda.

Dotterbolag

Foreningen IF Friskis&Svettis Vasteras (Friskis) har ett helagt dotterbolag, Traning i Vasteras AB.
Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt &gardirektiv fran
féreningen. Bolagets verksamhet bestar av att pa uppdrag av féreningen bedriva tréaningsverksamhet.
Bolaget ska &@ven hyra ut, utveckla och fdrvalta anldggningarna dar verksamheten bedrivs. Bolaget kan
aven korttidsuthyra salar och konferensrum till andra férutom till moderféreningen. 1 bolaget bedrivs
inkdp av traningsutrustning, forsaljning av produkter och tréningskort i anlaggningarnas receptioner. All
anstalld personal samt de flesta av funktiondrerna finns i Bolaget. Funktionarer for enkel-, tréna ute-
samt barn och ungdomdomsverksamheten ligger i féreningen och Bolaget skéter administrationen av
dessa.

Verksamhten under rdkenskapsaret

Féreningens &ndamal &r att erbjuda olika former av fysisk aktivitet med Friskis idé om tréning och
varderingar som grund. | januari invigdes foreningens fjirde anléggning pa Finnslétten och
utbyggnaden av anléggningen pa Rocklunda stod kiar i januari. De 6kade traningsytorna lockade flera
nya medlemmar till Friskis i borjan av aret som gav en medlemsdkning under jan-feb.

Under 2020 har foreningen, som hela samhallet, paverkats av den pandemi som pagatt under stora
delar av aret. Redan i mars 2020 gjordes stora férandringar i féreningens verksamhet for att undvika
trangsel och méjliggéra anpassad tréning i en tuff tid. Skarpta restriktioner och nya direktiv fran
regeringen har inneburit ytterligare skarpningar ocksa for Friskis. Manga Covidatgarder har vidtagits
och utbudet av tréaningen har begrénsats.

Manga av verksamhetsplanens planerade aktiviteter parkerades under 2020 och utbudet har
férandrats under aret p g a alla Covidanpassningar som vidtagits. Vi har haft manga pass utomhus
samt att onlinetraning och timeoutpass har erbjudits via hemsidan som komplement till det mycket
begrénsade utbud som varit under aret.

Karnan i verksamheten ar vara ca 350 ideealla funktiondrer som med sitt ideella engagemang
inspirerar medlemmarna till rorelsegiddje. Under aret har vi rekryterat ett fatal nya funktionérer. F&S
Riks ledarutbildningar har stallts in p g a pandemin vilket har medfort att endast ett fatal nya ledare har
gatt utbildning. Funktiondrerna har varit kreativa, t ex s& har man &ndrat pa passupplagg for att
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anpassa dessa till Covidrestriktionerna. Flera funktion&rer har valt att sétta sitt funktiondrsuppdrag pa
paus under aret med anledning av pandemin.

Verksamheten efter rdkenskapsarets utgang

Verksamheten kommer paverkas av den fortsatta spridningen av Covidpandemin &ven under 2021,
Verksamhetsplanen &r reviderad med en aktivitetsplan som kan bli svar att genomftra om pandemin
fortsatter. Traningsutbudet kommer att fortsatta utvecklas allt eftersom det &r méjligt och nya
tréningsformer introduceras. Vart fokus ska vara att jobba fér att behalla medlemmar samt att vi ska
vara en attraktiv férening for nya medlemmar.

Féreningen kommer att delta vid F&S Riks digitala arsstamma i mars. Vi fortsétter att vara aktiva i F&S
Riks utvecklingsarbete i olika fragor, bland annat med att vi ska jobba smartare och mer tillsammans i
organisationen.

Bolagets likviditet har minskat kraftigt p g a pandemin och atgader maste goras for att betala fasta
kostnader. Féreningen kommer att géra ett aktieagartillskott till det heldgda dotterbolaget &ven under
2021 for att hoja likviditeten och stérka kapitalet.

Under 2020 har vi inte rekryterat manga nya funktionérer. Nu hoppas vi pa att ett fortsatt
rekryteringsarbete &r méjligt under 2021 och att funktionarer som valt att pausa sitt engagemang p g a
pandemin aterkommer. Tillsammans vill vi hitta tillbaka till ett utbud och verksamhet som vi vanligtvis
erbjuder och att Friskis fortsatter att utvecklas nar vi tagit oss genom pandemin.

Under 2021 ska Friskis&Svettis Véasteras, moderbolaget och dotterbolaget, syfte och vision fortsétta
vara att fa allt fler manniskor att uppleva rorelsegladje genom att tréna pa Friskis. Det ideella
engagemanget &r alltid navet i verksamheten och som gér det méjligt for 18 000 medlemmar att tréna
och att trivas med sin férening - IF Friskis&Svettis Vasteras.

Koncernférhallande

Féreningen ar moderbolag till Traning i Véasteras AB, org.nr 556657-3001. Agarandel, 100%.

Resultat och stéllning

Resultatet av féreningens verksamhet samt den ekonomiska staliningen vid rakenskapsarets utgang
framgar i 6vrigt av efterféljande resultat- och balansrdkningar med noter.

Néagon nedskrivning av andelar i koncernféretag har inte gjorts. Styrelsen bedémer att det inte &r
mdjligt att bedéma effekten av Covid19 pa bolagets verksamhet under 2021 och darmed dven virdet
pa aktierna i koncernbolaget. Féreningen har ett starkt eget kapital som klarar eventuell kommande
vardejustering.

Foérslag till vinstdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans forfogande star féljande vinstmedel:
Balanserade vinstmedel 10154 718
Arets resultat 508 992
Summa 10 663 710
Styrelsen férelar att vinstmedlen disponeras sa att i ny rakning éverférs 10 663 710
Summa 10663 710

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31

Intdkter 1

Verksamhetsintakter 2 205193 3074 373

Summa intakter 2205193 3074 373

Féreningskostnader

Ravaror och fornédenheter -72 955 -156 952

Ovriga externa kostnader -1 518 485 -1342 213

Personalkostnader - -6 856

Summa rérelsekostnader -1 591 440 -1 506 021

Rorelseresultat 613 753 1568 352

Finansiella poster

Forlust vid avyttring av vardepapper -104 761 -

Réntekostnader och liknande resultatposter - -452

Summa finansiella poster -104 761 -452

Resultat efter finansiella poster 508 992 1567 900

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 508 992 1 567 900

Skatter

Arets resultat 508 992 1 567 900
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar 2

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 5600 000 2600 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 5 600 000 2 600 000
Summa anléggningstillgangar 5 600 000 2 600 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 1661794 -
Ovriga fordringar - 210 427
Summa kortfristiga fordringar 1661794 210427
Kortfristiga placeringar

Penningmarknadsfond - 7 989 120
Summa kortfristiga placeringar - 7989 120
Kassa och bank

Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 1 -
Kassa och bank 3 444 265 1571 460
Summa kassa och bank 3 444 266 1571 460
Summa omséttningstillgangar 5106 060 9771007

SUMMA TILLGANGAR 10 706 060 12 371 007
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 10 154718 8 586 818
Arets resultat 508 992 1 567 900
Summa fritt eget kapital 10663 710 10154 718
Summa eget kapital 10663 710 10154 718
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 6 420 66 631
Skulder till koncernforetag - 2119175
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 35930 30 483
Summa kortfristiga skulder 42 350 2216 289
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10 706 060 12 371 007
Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar

Fordringar upptas till det belopp, som efter individuell bedémning bergknas bli betalt.
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Not 2 Anldggningstillgangar
2020-12-31 2019-12-31

Andelar i Traning i Vasteras AB 100 000 100 000
Aktieagartillskott 5 500 000 2 500 Q00

5 600 000 2 600 000
Underskrifter
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Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir fsremal for faststéllelse pa ordinarie drsstamma.



