Protokoll fort vid arsmotet for IF Friskis&Svettis Vasteras
28 april 2021

Plats: Stora salen Bjérnovagen
Tid: Klockan 18.00-19.45
Narvarande: 21 medlemmar

§1 Arsméte 6ppnas
Ordférande Monika Kahande halsar alla vdlkomna till arsmétet och forklarar motet dppnat.

§2 Faststédllande av rostliangd

Den upprattade narvarolistan faststills att gilla som réstlangd. Vid votering ska giltigt medlemskort
eller personuppgifter uppvisas som kan kontrolleras, verksamhetschefen har stamt av
anmalningslistan att alla ar aktiva medlemmar.

§3 Val av ordférande och sekreterare fér arsmotet 2021
Staffan Jansson valjs till ordférande for arsmoétet. Staffan ar kommunstyrelsens ordférande i Vasteras
stad. Marie Johansson valdes till sekreterare.

§4 Val av tva protokolljusterare tillika réstriknare som jimte ordférande skall justera protokollet
Yvonne Wauge och Stephen Bjar viljs att tillsammans med métesordférande justera
arsmotesprotokollet.

§5 Fraga om métet utlysts pa ritt sitt

Verksamhetschef Marie Johansson redovisar att information om arsmétet funnits pa foreningens
hemsida sedan 1 februari. Arsmétet har dven aviserats i foreningens anldggningar, pa Facebook och
Instagram samt i nyhetsbrevet till medlemmarna. Arsméteshandlingar har gjorts tillgéngliga pa
hemsidan sedan den 14 april.

Arsmoétet anser att motet ar utlyst enligt stadgarna.

§6 Faststdllande av dagordning och procedurregler
Arsmotet faststdller dagordningen och procedurreglerna.

§7 Uppfoljning av féregaende arsmotesprotokoll
Efter forslag laggs protokollet fran arsmotet 2020 till handlingarna. Protokollet finns att hitta pa
foreningens hemsida.

§8 Genomgang av;

a. Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetschef Marie Johansson ger en sammanfattande information om verksamheten under det
gangna aret. Verksamhetsberattelsen for 2020 finns att ldsa pa hemsidan.

b. Styrelsens forvaltningsherittelse for det senaste rikenskapsaret

Foreningens kassor Linnea Albertsson redogor for den ekonomiska utvecklingen under
verksamhetsaret som har varit ovanligt tufft pa grund av pandemin som paverkat féreningens
ekonomi kraftfullt.

Arsmotet beslutar att |3gga verksamhetsberittelsen och forvaltningsberattelsen for 2020 till
handlingarna.
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§9 Revisorernas berittelse

Katarina Nygren, revisorer, informerar om foreningens tuffa ekonomiska lage som varit under
pandemin samt ldaser upp sammanfattningen av revisionsberattelsen for rakenskapsaret som
omfattar den 1 januari 2020 till 31 december 2020.

Av berdttelsen framgar bland annat tillstyrkan om att faststalla resultat- och balansrakningen,
tillstyrkan om disposition av vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen samt att arsmotet
beviljar ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter fér verksamhetsaret. Revisionsberattelsen ar
underskriven av revisor Katarina Nygren, daterad 2021-04-15.

Arsmétet beslutar att lagga berattelsen till handlingarna (bilaga till originalprotokollet).

§10 Faststéllande av balans- och resultatrikning
Arsmétet faststdller forvaltningsberattelsen, balans- och resultatrikningen.

§11 Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméter
Arsmétet beslutar att bevilja styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020.

§12 Faststillande av medlemsavgift
Arsmétet beslutar att medlemsavgiften ska vara oférandrad, 100 kronor per kalenderar.

§13 Behandling av och beslut om inkomna propositioner- ett férslag om stadgeéndring

Styrelsen har lagt i ett férslag om fordndring av stadgarna enligt F&S Riks normalstadgar som
andrades vid Risk arsstdmma 2021. Styrelsen anser att pandemin under 2020 tydligt har visat att
moten maste kunna hallas pa annat satt dn fysiskt, och att nuvarande pandemi inte kommer att vara
en engangshandelse. Digitala arsmoten maste kunna hallas fér att trygga verksamheten och
medlemsdemokratin. Forslag om ett nytt andra-tredjetycke till punkt 3.3 i Normalstadgarna enligt
foljande;

"Trots vad som anges i p 3 i dessa stadgar, far styrelsen infor ett Grsméte eller ett extra drsmote
besluta att rsmétet inte ska hdllas fysiskt utan enbart héllas genom elektronisk uppkoppling med
foreningens medlemmar (”Digitalt Grsméte”). Styrelsen ska tillse att det Digitala Grsmétet kan
genomforas pa ett sd bra och sdkert sdtt som méjligt. Styrelsen ska férvissa sig om att deltagare vid
arsmétet legitimerar sig pa ett tillfredsstéllande sétt s att det kan fastslds att beslut fattas av
behériga medlemmar.”

Arsmotet beslutade att anta styrelsens forslag, att andra stadgarna med tillagget i andra-tredje
stycket i paragraf 3.3

§14 Behandling av och beslut om inkomna motioner — fem motioner
Samtliga motioner och styrelsens yttrande och forslag till beslut finns i bilaga till originalprotokollet.
Motionerna i bilagan ar ordagrant skrivna sa som de inkommit till arsméotet.

Motion 1. Grupptraning — gympa mm
Motiondren féreslar att antingen byggs Rocklunda anlaggningen ut ytterligare eller sa gér man om
den tidigare salen som det var férut till grupptraning.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att anse att motionen ar besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 2. Lokal véstra Visteras
Motionaren foreslar- Hyra en lokal i vdstra delarna av Vasteras (ex Backby/Skalby, Erikslund, Hacksta)
for att fa ett stdrre upptagningsomrade for verksamheten, i samband med det avveckla lokalen i city.
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Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att anse att motionen ar besvarad med vad som anforts i

styrelsens yttrande.

Motion 3. Funktiondrsarvode
Motiondren Snskar att aterstélla arvodet till funktiondrerna och yrkar att styrelse ska se dver
mojligheter at hitta ndgon kompromisslésning som gynnar funktionarerna.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att anse att motionen &r besvarad med vad som anférts i

styrelsens yttrande.

Motion 4. Fler anldggningar som liknar Rocklunda (fast bittre)

Motionaren vill se en ny anldggning som liknar Rocklunda som har mer inriktning pa fria vikter och

kroppsbyggning. Vill ha mer utrustning.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen &r besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 5. Atgérd vid "No-Show"
Motiondren forslag ar att man blir blockad fran att boka pass redan vid andra pricken och att det
skall kosta mera att kopa sig fri.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag att motionen ir besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

§15 Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
a. Verksamhetschef Marie Johansson informerade om verksamhetsplanen for 2021.
b. Kassor Linnea Albertsson redovisar budget fér innevarande verksamhetsar.

§16 Beslut om arvode for revisorer och styrelsen
Valberedningens forslag lamnas om att arvode till auktoriserad revisor sker enlig rikning.
For styrelsen forslar valberedningen att arvodet tas bort. Fran och med 2021 har féreningen valt

att

ta bort arvodet for alla funktiondrer p g a det ekonomiska liget. Detta bér dven gélla i solidarisk anda

for styrelsens ordférande och ledamoter.

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag, att styrelsearvodet tas bort och att auktoriserade

revisorer betalas enligt rdkning.

§17 Val av féreningens ordforande, tillika styrelseordférande for en tid av ett ar
Verksamhetschefen framfdrde valberedningens férslag da valberedningen inte var narvarande.

Arsmétet beslutar enligt valberedningens férslag, nyval av Nina Wennhall till féreningens ordférande

for ett ar.
Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag.

§18 Val av tre ordinarie ledaméter f6r en tid av tva ar
Verksamhetschefen framférde valberedningens forslag da valberedningen inte var nirvarande.
Ledamot Solveig Sandberg omval 2 ar

Ledamot Birgitta Tornblom nyval 2ar
Ledamot Malin Hall fylinadsval 1 ar (ersatter Nina Wennbhall)
Ledamot Linnea Albertsson omval 1 ar
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Ett ar kvar av mandattiden kvarstar for Jan-Ove Svensson och Peter Gustavsson Lidman
Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag

§19 Val av en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande. Ordinarie revisor ska vara auktoriserad

Verksamhetschefen redovisar valberedningens forslag.

Revisor Katarina Nygren omval 1 ar

Revisorssuppleant Marita Lyckstedt nyval 1 ar

Arsmétet beslutar enligt valberedningens forslag.

§20 Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Arsmotet faststdller arbetsordningen for valberedningen

§21 Val av fem ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en ska viljas till
sammankallande

Verksamhetschef Marie Johansson ldmnar forslag till omval av fyra ledamdter i valberedningen samt
ett nyval.

Lena Bergh, sammankallande omval 1ar
Mathias Tedenbring omval 1 ar
Anders Fallgren omval 1 ar
Alva Mattsson omval 1 ar
Monika Kahande nyval 1 ar

Arsmétet beslutar enligt verksamhetens forslag.

§22 Ovriga fragor

Styrelsen har valt att utse en ny hedersmedlem vilket gjordes i samband med arsmétet.

Marie Johansson har varit funktionar i 35 ar och verksamhetschef i féreningen i 21 ar. Styrelsens
motivering - en eldsjal som verkligen brunnit for féreningen i alla ar som med stort driv, engagemang
och glddje drivit foreningen framat och alltid sett till funktiondrernas och medlemmarnas basta.

§21 Avslutning av arsmétet

Métesordforande Staffan Jansson tackas for sina insatser under arsmatet och nya ordférande tackar
deltagarna for uppmarksamheten och avslutar 2021 ars arsmote. Avgaende ledaméter i styrelsen
avtackades, Monika Kahande och Kerstin Enaeus samt Olle Pfeiffer som avgar i valberedningen.
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