SPRING ELLER GA VARRUSET FOR FRISKIS VANERSBORG.
FOR DIG SOM AR MEDLEM | FORENINGEN

Spring eller ga varruset torsdag den 15/5 kl.19.00 for Friskis Vanersborg. Vi hoppas
pa att vi kan bli ett stort gang fran var forening.

Springer du for foreningen, da betalar du endast 200kr for funrun och 250kr for
tidtagning.

DU FAR AVEN EN SNYGG T-SHIRT MED FRISKIS LOGGA ATT SPRINGA I.
Hang pa! - Det blir kul!- Vi blir manga! - Harligt gang!

Ni anmaler er i medlemsservice pa friskis och betalar startavgiften och valjer

trojstorlek.

- Anmalan senast den 30/4.

- Vi samlas torsdag den 15/5 kI 17.00 fér utdelning av nummerlapp och T-shirt mm.

- K1 18.00 promenerar vi upp till start for Varruset.

- Efter varruset traffas vi tillsammans for en vegetarisk picknick.

- T-shirt kommer att finnas i damstorlekar (tex: xs s,m osv, gar ej att forprova).

-Dusomredan ar medlem och aranmald tillvarruset, kan andra och springa for Friskis
Vanersborg och fa en t-shirt, men avgiften kan vi inte géra nagot at.

- Mer information kommer narmare.



