22/10 2022

Ursandsstafetten arets roligaste motionsstafett. Vi valkomnar er som gillar att hanga ihop och
vill ha en trevlig I16rdag tillsammans. Ursandsstafetten ar for foreningar, foretag och kompisar
som vill géra en rolig aktivitet med sitt gang. Tavla under dagen med laget och avsluta dagen

med en schysst middag med vannerna.

Stafetten bestar av 5 stycken strackor:

Stracka 1: 5 km 16pning (trail)
Stracka 2: 10 km MTB (Inslag av teknik)
Stracka 3: 5 km rullskidor klassiskt (klass 2 hjul)
Stracka 4: 10 km MTB (grus)
Stracka 5: 5 km Lépning (grus,stig) .
Arrangorer
VANERSBORGS SK - FRISKIS&SVETTIS VANERSBORG - CK WANERSHOF

093‘- 84

AR DU SNABBASTE FORETAGET?



Samling/Start:
Ursandscamping och resort kl 11.00.

Anmalan:

Senast l6rdag 16/10. Anmalan gors pa raceid.com, samt lagsammanstallning.
Har anmaler du dig: Klicka har

https://raceid.com/sv/races/9292/about

Klasser:
Herr, Dam, Mix (3+2 ) och ungdomsklass upp till 16 ar.

Anmilningsavgift:
1000kr/lag
Efteranmalan fram till en timme fore start mot forhojd avgift 300 kr.

Stafetten bestar av 5 stycken strackor:

Stracka 1: 5 km |6pning (trail)

Stracka 2: 10 km MTB (Inslag av teknik)
Stracka 3: 5 km rullskidor klassiskt (klass 2 hjul)
Stracka 4: 10 km MTB (grus)

Stracka 5: 5 km Lopning (grus,stig)

PM, startlistor och resultatlistor:
Publiceras pa raceid samt pa arenan under tavlingsdagen.

Vaxlingssystem/Stamplingssystem

Sportident. En SI-pinne per lag kravs och fungerar som stafettpinne. Ej fullgjorda stamplingar inne-
bar diskvalificering. Ej aterlamnad sportidentpinne, blir man ersattningsskyldig 600kr.
Priser:

Priser till de framsta i klasserna, samt utlottning.

Parkering:

Ursandscamping.

Dusch:

Ursandscamping.

Servering:

Sedvanligt marketenteri med god sortering av varor.

Logi:

Ursands camping och resort.

Tavlande sker pa egen risk och Ungdomar tavlar under malsmans ansvar. Anmalan ar bindande.
Avgift aterbetalas ej om tavlingen genomfors.

Kontaktpersoner:

Jan Renhage 070 3001608
Roger Evertsson 070-8870034
Tommy Andersson 0702179435


https://raceid.com/sv/races/9292/about 

