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Kapa ett bredare grun diat!
Ungdoiam
)

mersﬁ)rg parbete med Vahersborgs kommun er-
traningsskola for barn sGm Vl" te a olika typer av tréning

mans med andfa ; 5
lara dig nytt. Inga fork

Tréningsskolan ar up
ungdomarna prova pa
smaka pa Friskis olik
testa och utvecklas amfor allt, ha kul!
Vi kommer att traffagiinder veckzarn'a 26,27,28 oc 1
i-har avslutning och'diplomutdelning i slutet pa vég 29.Va
‘traffas car 45 -60min/tillfalle. 8-10 deltagare i varje grupp.
www. friskissvettis.se/vanersborg
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Anmalan gors pa https:i/www.friskissvettis.se/vanersborg



