tillsammans med andra/i s
nytt. Inga forkunskape

ungdomarna prova pa s
Friskis olika traningsfor
men framfor allt, ha kul

Vi kommer att traffas under veckorna 26,27,28 och 29, med start 28/6.

Vi har avslutning ochflglpmutd@glnmg i slutet pa vecka 29. Varje grupp traffas ca:
45 -60min/tillfalle. 810 deltagare i varje grupp.

www.friskissvettis. se/vanersborg
0521-18911
|nfo@vanersborF.friskissvettis.se

" Anmalan gors pa http ”;;//www.friskissvettis.se/vanersborg
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& For ett aktivt sommarlov med stdd fran Vanersborgs kommun och Socialstyrelsen!
Vanersbhorgs

kommun



