Hang med 0ss
pa cykelresal

Cykla tva dagar i Ulricehamn eller hela sjuhdradsrundan
pa tva dagar

20-21 augusti 2022

Du som ar medlem i Friskis Vanersborg halsas
valkommen till en fantastisk cykelhelg

Alternativ 1 — Cykla Sjuharadsrundan pa tva dagar
(racer - utan ledare)

Dag1l Boras— Ulricehamn 100 km (via Svenljunga Tranemo)
Dag 2 Ulricehamn — Boras 45 km pa gammal banvall

Alternativ 2 — Cykla i Ulricehamnstrakten

Dag 1 ésunden runt 47 km (mojlighet till fika, mat och kulturstopp)
Dag 2 Anglagardsrundan 35 km

Alternativ 3 — MTB runt fina spar i Ulricehamn (mtb - utan ledare)

Flera olika strackor med varierande langd och svarighetsgrad



Friskis & Svettis Cykelresa augusti 2022

 Anmal dig (bindande) i receptionen fore sista juli. Ange vilket alternativ du
valjer att cykla.

 Skriv upp om du dnskar hjalp med cykeltransport till Ulricehamn.
* Ange om du onskar enkel- eller dubbelrum samt 6nskemal om middag.

 Efter forsta dagens cykeltur samlas vi pa Hotell Lassalyckan i Ulricehamn for
samkvam (tipspromenad) och gemensam middag.

* Priser — Cykelpaket — 6vernattning i dubbelrum, tva ratters middag, matsack
med vatten, smorgas, kexchoklad (lan av ryggsack) 1400:-/pers
(300:- extra for enkelrum)

* Vi erbjuder cykeltransport for de som onskar. (100:- per cykel)
* Glom inte cykelhjalmen



