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UPPSALA

Forbattra forutsattningarna for grupptraning pa Fyrishov
genom att utéka ytan for grupptréning

Anlaggningen pa Fyrishov har lange varit uppskattad av medlemmarna, men den har pa
senare tid férsamrats.

Ytan for grupptraning har tyvarr minskat kraftigt sa det ar &nnu svarare an tidigare att fa plats
pa passen. | samband med minskningen av grupptraningsytan forsvann dessutom tyvarr
manga pass, bland annat yoga och dans.

Dessutom ar det irriterande trangt pa den slimmade traningsytan eftersom den ar for liten
och ar placerad precis intill roddmaskiner och cyklar.

En annan aspekt pa traningsytan ar att den omges av roddmaskiner och tréaningscyklar som
ar vanda mot grupptraningsytan. Det ar latt att forsta att de som ar med pa grupptraningarna
upplever det som att de tranar pa en teaterscen.

Den senaste medlemsundersdkningen talar sitt tydliga sprak. Medlemmarna ar éverlag ratt
nojda, men en uppgift som sticker ut ar att endast 44 procent svarade att de fick plats pa
Onskade pass.

Darfor ar det extra markligt att man valde att minska grupptraningsytan pa Fyrishov sa att det
blev &nnu svarare an tidigare att fa plats pa passen nar efterfragan ar sa stor.

I medlemsundersokningen finns inga siffror som visar att medlemmarna tycker att det varit
for lite utrymme for gym pé Fyrishov. Nagot sadant behov framgar alltsa inte nagonstans.

Enligt understkningen anser hela 60 procent att Friskis & Svettis har bra utrustning och det
ar till och med en hogre siffra jamfort med 2021.

Daremot visar undersokningen tydligt att manga medlemmar upplever problem med att fa
plats p& pass pa grupptraningsytorna.

Till &rsmotet 19 april 2023 fanns manga motioner som motsatte sig att grupptraningsytan pa
Fyrishov skulle minska. Tyvarr klubbades forandringarna igenom och numera aterstar endast
25 procent av den ursprungliga grupptraningsytan.

Styrelsen motiverade sitt beslut i ett motionssvar dar man skriver "nyttjandegraden av den
stora grupptraningslokalen i Fyrishov har varit 1ag varfor styrelsen har fattat beslutet att
férandra inriktningen av utbudet i lokalen”.

Sjalvklart ar det sa att lokalen inte utnyttjas mellan passen, men sa ar det pa alla
anlaggningar i alla lokaler avsedda for grupptraning, men sjalva passen ar fulltecknade och
vantelistan ar lang sa efterfragan fran medlemmarna ar valdigt tydlig.

Nar passen istéllet blir fler blir fler 6kar "nyttjiandegraden” av de lokaler avsedda for
grupptraning. En sadan logik borde vara ratt uppenbar for alla.



Om det hade varit halvfullt pa passen i Fyrishov hade man lattare forstatt styrelsens beslut,
men sa var det inte.

Det var och ar mer &n fullt och numera supertrangt pa den lilla grupptraningsytan.

Styrelsen motiverade sitt beslut om férandringar pa Fyrishov genom att hanvisa till diverse
undersokningar, omvarldsanalyser och aven nan officiell statistik.

Men nagra siffror eller nagot annat finns inte presenterad sa vad som ligger till grund for
beslutet att minimera grupptraningsytan pa Fyrishov ar fortfarande oklart.

Det ligger nara till hands att gissa att styrelsen vill "lkonkurrera” med andra
traningsanlaggningar genom att 6ka gymutrymmet pa vara fem anlaggningar, men det har ju
aldrig framkommit i ndgra undersokningar eller omvarldsanalyser att medlemmarna tyckt att
det varit for trangt pa gymmen eller for langa koer till olika traningsredskap.

Nu nér styrelsen fatt massiv kritik for beslutet att minska grupptraningsytan ar vi manga
medlemmar som hoppas att beslutet om Fyrishov rivs upp och att grupptraningsytan kan
utdkas enligt forslag nedan.

Forslag till Idsning

e Lat ytan for grupptréaning bli betydligt storre. Inred pa ett annat satt sa att
grupptraningsytan far minst halva rummet.
Fordelarna ar uppenbara. Det blir inte s trangt pa grupptraningarna och dessutom kan
fler fa plats pa passen. Nu ar vantelistan lang till passen vilket bevisar att efterfragan ar
stor.

e Vand pé de traningscyklar och roddmaskiner som blir kvar i rummet sa att de som tranar
inte har traningsytan for grupptraningen precis framfor sig.
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