UPPSALA

Bli Roris-inspirator!

Valkommen till en halvdags-utbildning i Roris.
Kom och trana och skratta - innan du sjalv ska inspirera barnen.

Roris ar Friskis&Svettis roliga rorelseprogram till musik. Den har utbildnings-
dagen ar speciellt utformad for dig som vill inspirera barn till rorelse.

Kursen vander sig till dig som ar pedagog och méter barn 3-10 ar. Men aven
du som ar foralder eller annan vuxen ar varmt valkommen.

Valj mellan Mini-Roris 7 for barn 3-6 ar, eller Réris 8 for barn 6-10 ar.

Du kan antingen boka utbildningen for en skola eller privatperson.

Detta ingar i utbildningen:
Vi upplever och tranar oss genom Roéris-programmet tillsammans.

+ Forelasning av Susanne Wolmesjo fran Bosons Idrottsfolkhdgskola,
specialist pa pedagogik och motorik.

- Download-kod med tillgang till instruktioner, musik, filmer och affisch
med illustrationer av rorelserna i Mini-Réris 7 resp. Roris 8.

+ Pausfika med baguette, frukt och dryck.

Datum: Fredag 11 augusti 2023
Tid: 09.00-12.00 Anmal dig har!
Plats: Friskis&Svettis Ultuna

Pris: 450 kr per person

Anmalan: senast 6 augusti 2023 via friskissvettis.se/uppsala

Mer information: stina.fellstrom@uppsala.friskissvettis.se

OBS! GI6m inte att ta med innejympaskor och skéna klader att tréna i!



Roris ar skapat for barn

Roris, Friskis&Svettis rorelseprogram till musik fér barn, bygger pa samma
grundkoncept som den klassiska Friskis&Svettis-jympan. Det ar kanslan i
musiken som inspirerar till rérelse och det ar enkelt att hdnga med direkt.

Tva aldersgrupper:
» Mini-Roris for barn 3-6 ar, i forskolan eller hemma
« Roris for barn 6-10 ar, i skolan eller hemma

Programmen ar uppdelade i olika delar for kondition, rérlighet, balans,
styrka och avspanning. Syftet ar att fa in mer rorelse i skoldagen pa ett
aktivt, lattillgangligt och roligt satt.

Roris kan du anvanda nar barnen behdver leva ut sin energi, 6ka sin koncen-
tration, eller nar du helt enkelt bara vill ha kul med barnen. Om barnen till
exempel behover fa utlopp for sin energi, kan du bryta en lektion med Roris.

Du kan anvanda Roris pa rasten, pa fritids och hemma, och det fungerar lika
bra inne som ute, och under alla arstider.

Kom igang som Roris-inspirator!
Nu kor vi!
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