
MOTIONSSVAR FRÅN STYRELSEN  

ÅRSMÖTE 19 APRIL 2023 

 

 

Motionssvar Fyrishov 

Styrelsen ansvarar för Friskis&Svettis Uppsalas övergripande inriktning och har som uppgift 
att fatta beslut om åtgärder som gynnar tillväxten för föreningen. Beslut om förändringar i 
verksamheten grundas bland annat på omfattande medlems- och 
varumärkesundersökningar, såväl egna som sådana utförda av Friski&Svettis Riks, samt 
rapporter från vår verksamhetschef. Vidare tar styrelsen del av externa 
omvärldsbedömningar och officiell statistik.  

En väsentlig del av styrelsens ansvar innefattar föreningens finanser. F&S Uppsala är en 
ideell förening som befinner sig på en starkt konkurrensutsatt marknad med många privata 
aktörer.  För att bibehålla vår konkurrenskraft gentemot dessa så finns det vissa 
”hygienfaktorer” som måste vara uppfyllda såsom fräscha träningslokaler och fräsch 
utrustning. Detta kräver att föreningen kontinuerligt investerar de pengar som summan av 
medlems- och träningsavgifter ger utrymme för, vilket i sin tur kräver att vi optimerar 
användandet av våra lokaler för att kunna erbjuda träning till så många medlemmar som 
möjligt.  

Nyttjandegraden av den stora gruppträningslokalen i Fyrishov har varit låg varför styrelsen 
har fattat beslutet att förändra inriktningen av utbudet i lokalen.  

 

Styrelsen för F&S Uppsala föreslår årsmötet 
 
att anse motionerna besvarad med vad som anförts i svaret ovan.  

 

 

 

Motion greppförstärkande medel 

F&S Uppsala har valt att inte tillåta greppförstärkande medel i våra gym pga att 
utrustningen påverkas negativt samt att det är betydligt svårare att hålla gymlokalen 
ren. Det finns idag både remmar och handskar som möjliggör ett bättre grepp för de 
som önskar träna med tung belastning. Alla Friskis-föreningar är egna föreningar och 
tar olika beslut i verksamhetsfrågor. 

Styrelsen för F&S Uppsala föreslår årsmötet 

att anse motionen besvarad med vad som anförts ovan. 

 


