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UPPSALA

Motionssvar Fyrishov

Styrelsen ansvarar for Friskis&Svettis Uppsalas dvergripande inriktning och har som uppgift
att fatta beslut om atgarder som gynnar tillvaxten for féreningen. Beslut om férandringar i
verksamheten grundas bland annat pa omfattande medlems- och
varumarkesundersokningar, saval egna som sadana utférda av Friski&Svettis Riks, samt
rapporter fran var verksamhetschef. Vidare tar styrelsen del av externa
omvarldsbeddmningar och officiell statistik.

En vasentlig del av styrelsens ansvar innefattar foreningens finanser. F&S Uppsala ar en
ideell férening som befinner sig pa en starkt konkurrensutsatt marknad med manga privata
aktorer. For att bibehalla var konkurrenskraft gentemot dessa sa finns det vissa
"hygienfaktorer” som maste vara uppfyllda sdsom frascha traningslokaler och frasch
utrustning. Detta kraver att foreningen kontinuerligt investerar de pengar som summan av
medlems- och traningsavgifter ger utrymme for, vilket i sin tur kraver att vi optimerar
anvandandet av vara lokaler for att kunna erbjuda traning till s4 manga medlemmar som
mojligt.

Nyttjandegraden av den stora grupptraningslokalen i Fyrishov har varit lag varfér styrelsen
har fattat beslutet att forandra inriktningen av utbudet i lokalen.

Styrelsen for F&S Uppsala foreslar arsmotet

att anse motionerna besvarad med vad som anforts i svaret ovan.

Motion greppforstarkande medel

F&S Uppsala har valt att inte tillata greppforstarkande medel i vara gym pga att
utrustningen paverkas negativt samt att det ar betydligt svarare att halla gymlokalen
ren. Det finns idag bade remmar och handskar som mdjliggor ett battre grepp for de
som Onskar trana med tung belastning. Alla Friskis-foreningar ar egna foreningar och
tar olika beslut i verksamhetsfragor.

Styrelsen for F&S Uppsala foreslar arsmotet

att anse motionen besvarad med vad som anforts ovan.



