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UPPSALA

Borja tillata flytande magnesium

| nulaget rader forbud mot kalk och magnesium i alla dess former pa Friskis och
Svettis Uppsala. Med motiveringen att det smutsar ner gymmet. Vanligt magnesium
och kalk har absolut tendensen att skapa flackar pa golv och onédigt damm i lokalen
som inte ar sarskilt trevligt. Dock finns flytande magnesium som inte skapar damm i
samma utstrackning och som i dagslaget tillats pa manga gym i landet dar vanligt
magnesium eller kalk inte tillats. Exempelvis tillater Friskis och Svettis Enkdping och
Gavle att flytande magnesium far anvandas med det enda foérbehallet att motionaren
som nyttjar det &r noga med att rengoéra utrustningen efterat. Da de flesta motionarer
redan i nulaget pa Friskis och Svettis ar noggranna med att ta bort svett fran
redskapen ser vi inte ett hinder med att tilldta flytande magnesium, med férbehall att
man reng0r redskapen efter anvandning saklart.

Att anvanda nagon form av kalk/magnesium vid traning optimerar ens greppstyrka
vilket bidrar till mer effektiv traning och ofta sakrare lyft da greppstyrkan ofta ar
svagare an muskelgruppen man egentligen tranar. Exempelvis ar marklyft en 6vning
dar bra grepp ar oerhort viktigt for att kunna utféra ovningen sakert samtidigt som
man vill mdjliggdra att ryggmusklerna far trdnas innan greppet ger vika.

Sammanfattningsvis sa dénskar vi med denna motion att flytande magnesium/kalk
borjar tillatas pa Friskis och Svettis Uppsala. Da det ger battre och effektivare traning,
smutsar inte ner sa som traditionell kalk/magnesium gér och gor flera tunga Iyft
sakrare att utfora.

Tack!
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