MOTIONER TILL ARSMOTET 19 april 2023
FYRISHOV

UPPSALA

Angaende forslag till ombyggnad av stora salen vid Fyrishovsanlaggningen
och den samtida avvecklingen av ledarledda gruppaktiviteter for bland annat
aldre dagmotionarer from hosten 2023

Jag tillhor sedan flera ar en grupp aldre medlemmar i foreningen som regeljart deltar i
ledarledda gruppaktiviteter. Senaste aren har det framst varit dagtids motionspass
sasom, jympa, jympa soft, coreflex soft, yoga, yoga soft, och seniorklubben. Alla
forlagda till stora salen vid Fyrishovsanlaggningen och med mestadels fullbokade
scheman. De flesta av oss aktiva medlemmar dagtid ar pensionarer eller andra
daglediga, fler med rehabilitering som mal. Vi ar ocksa boende i naromradet till
Fyrishov och tar oss till och fran till fots eller per cykel.

Flera ar ratt nyblivna motionarer och lite ovana vid traning under ledning. Men vara
eminent skickliga ledare har férmagan att se ta hansyn till vara lite olika fysiska
forutsattningar och hitta alternativa rorelser och intensiteter beroende ocksa pa
dagsformen.

Eftersom vi hittat hem med dessa traningstillfallen under flera ar, sa har vi ocksa
funnit ett socialt sammanhang och nya vanner. Det ger naturligtvis ett mervarde som
vi lart oss skatta hégt och som bidragit till det hoga deltagandet och darmed ett 6kat
valbefinnande i alla bemarkelser.

Nar jag nu mot bakgrund av hoten mot aktiviteter for oss i Fyrishov laser i vara
stadgar och infér Arsmétet den 19 april s kdnns det som en motion och vadjan att
inte genomfdra ett for 6vrigt till medlemmarna helt oinformerat férslag som
nodvandigt. Det kanns ju markligt ocksa da man i dvrigt i samhallet talar om véardet
av att vi aldre haller oss fysiskt och psykiskt friska att var féreningen inte skulle
omfatta denna strategi. Det torde ocksa efter vad jag inhamtat vara sa att manga av
0ss namnda &ldre inte kommer att uppstka andra anlaggningar som kraver resor
med kollektivtrafiken eller bil.

Jag motionerar saledes om att foreslagen ombyggnad och darav foéljande atgarder
avbryts.

Mats Akhagen
Medlemsnr 922



Vi vill ha kvar Friskisgympan pa Fyrishov!

For oss som ar aldre och inte har bil &r det for langt att ta sig till Vaderkvarn pa
vintern néar det &r halt. Finns det parkering for de som kan ta bilen?

Vi var narmare 80 personer som gympade pa Gunillas pass i onsdags.L6érdagar ar
det fullt pa Petras pass 10.30. Da ar det blandat unga och aldre. Yogapasset fore ar
ocksa fullt.

Jag som har gympat hela livet, forut med Bosse nar jag bodde i Knivsta och nu i
Uppsala (i Svartbacken) vill fortsatta att gympa aret om.

Uppsala 17/3 2023

Louise Melén medlemsnr: 178712



Motion angaende traningsanldggningen Fyrishov.

Det har kommit till min kdnnedom att det finns ett allvarligt forslag som innebar att man
kommer att lagga ner verksamheten i stora salen och enbart ha kvar gymmet.

Jag tycker att det ar ett mycket daligt forslag.
For forsta gangen kommer vi motionarer fa forsamrade mojligheter till varierad tréning.

Redan nu ar det ofta svart att fa plats pa manga av F&S pass.

Att gym och grupptraning finns pa samma anlaggning ar viktigt eftersom manga kombinerar
ett grupp-pass med styrketraning, I6pband eller crosstrainer etc.

Jag yrkar pa att:

o forslaget om att ldgga ner verksamheten i stora hallen pa Fyrishov dras tillbaka.
e anlaggningen pa Fyrishov aven i fortsattningen kommer att ha bade gym och
grupptraning i stor sal.

Uppsala 24 mars 2023

Anna-Greta Haglund,

Medlemsnummer 213468, medlem i 6ver 30 ar.



Motion till &rsmotet i Friskis och Svettis onsdag 19 april 2023.

Jag har tagit del av FoS forslag att bygga om stora hallen pa Fyrishov till gym.

Detta gor mig mycket besviken. Jag har alltid uppskattat foreningens inriktning pa
rorelse till musik, gemenskap i rérelse och gladjen att se och traffa bekanta ansikten.

Det ar ocksa till gladje att kunna ga pa gemensamma pass i denna stadsdel och inte
behdva resa genom hela staden for att halla sig frisk genom rorelse.

Jag vill darfor att styrelsen andrar sitt beslut om gym och later denna MYCKET
uppskattade verksamhet vara kvar.

Med véanlig hélsning,

Asa Elfstrém medlemsnr; 728130



Motion ang att man tar bort gympasalen och istallet bygger ut gymmet pa
Fyrishov.

Blev bade ledsen, besviken och arg nar jag fick information om att man ska lagga ner
gympapassen pa Fyrishov och bygga ut gymmet. Ar séker pa att manga med mig
kanner samma sak. Har gatt pa populara, valbesokta pass pa onsdagar, l6rdagar
samt core pa mandagar. Och det ar manga av oss som ar 65+ dar motion ofta
hanger pa att ha en anlaggning pa nara hall. Sa& for oss lite aldre och for folkhalsans
framgang sa hoppas jag verkligen att ni tar er en ordentlig funderare innan ni
genomfor denna for oss olyckliga forandring.

Med vénlig halsning
Eva Loskog, medlemsnummer 85684



MOTION TILL ARSMOTET 2023 FRISKIS&SVETTIS UPPSALA

Angaende forandrad verksamhet vid Fyrishovsanldggningen.

Det har kommit till var kdnnedom att Fyrishovsanldaggningen under hésten 2023 endast
kommer att erbjuda traning i gym.

Vi yrkar att Fyrishovsanlaggningen dven fortsattningsvis skall anvandas for flera
traningsformer, bade grupptraning och traning i gym.

Med utgangspunkt i Friskis&Svettis hemsida utgar vi fran portalparagrafen i Friskis&Svettis
stadgar: ..... erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

...... "fa sa manga som mojligt att trana och uppleva rorelsegladje. Erbjuda olika former av
traningsaktiviteter”......”Jympa ar vart hjarta och var grund”.

Grupptraningen i form av jympa, jympa soft, core flex soft, yoga, yoga soft och
seniorklubben utgdr mycket uppskattade och vélbesdkta aktiviteter pa
Fyrishovsanlaggningen. Manga deltagare bor i naromradet Svartbacken och delar av
Luthagen och tar sig till traningen till fots eller med cykel. For bilburna traningsdeltagare
erbjuder Fyrishovsomradet forhallandevis billiga och lattillgangliga parkeringsmajligheter (p-
avgift i Fyrishovsomradet: 5 kr/tim, jamfor Vaderkvarnsgatan 15 — 20 kr/tim; p-garage: 30
kr/tim).

For oss medlemmar som bor i den norra delen av Uppsala eller strax utanfor ar
Fyrishovsanlaggningen den narmaste och mest tillgangliga traningsanlaggningen.

Vi vill saledes framhalla hur viktig den geografiska tillgangligheten ar for att erbjuda traning
for alla.

Vi citerar verksamhetschef Helena Hovstadius: ....."del av ett sammanhang..... gladje,
gemenskap och en haftig moétesplats”. Vi ar manga som instammer i detta och har upplevt
under decennier hur viktig den sociala gemenskapen ar nar vi traffas i samband med
grupptraningen.

Vi vill avslutningsvis peka pa de samhallseffekter som traningen har, sarskilt for de manga
som tranar dagtid och har uppnatt en arsrik alder. Vi befarar att det finns en stor risk att
flera personer inte kommer att kunna fortsatta trana om den mycket uppskattade traningen
i grupp laggs ner pa Fyrishov.

Eva Toreberg

Medlemsnr 04727



Lat de omtyckta jympapassen, core flex och yoga vara kvar pa F & S Fyrishov!

Information om flyttning av dessa pass till andra anldaggningar har varit knapphandig och 6nskvart
vore mer Oppenhet och information i god tid, sa fler haft magjlighet att skriva motioner och komma
med synpunkter.

Jag och manga med mig har varit F & S trogen sedan starten pa Fyrishov. | ssmband med pandemin
blev det tre ars uppehall for mig. Jag kopte nyligen arskort och mina férvantningar ar stora.

Manga duktiga och inspirerande ledare ar kvar sedan tidigare, fler dldre tréanar nu, stimningen bland
alla som jympar, core flexar och yogar ar glad och positiv - pa den till ytan minsta F&S-anldggningen
av fem som finns i Uppsala.

Det ar ett signum for F & S att ha varierande pass och det finns ett starkt behov av manga av oss att
vi far fortsatta trana jympa, core flex och yogapassen pa Fyrishov som ligger ndra oss som bor i
Svartbacken, Tuna backar, Luthagen, Stabby, Centrum, Gamla Uppsala, Loten, Nyby mfl. De som
onskar storre gymlokaler - har alla mojligheter att besdka och anvanda sig av de andra fyra
gymstallena pa F & S vid behov.

Bevara vart fina, intima, trevliga F & S pa Fyrishov med det utbud av traning vi haft i manga ar och
som vi vill fortsatta med!

Vanliga héalsningar

Eva Rosén Rasmusso, medlemsnummer UA241792



Motion till arsmote april 2023 avseende planerad verksamhetsférandring vid
Fyrishov-anlaggningen.

Friskis & Svettis filosofi enligt hemsidan:

Alla féreningar har gympa. Lika mycket fokus pa traningskvalitet som en riktigt bra
upplevelse.

Det ska vara en social motesplats med harlig trédning och sként socialt sammanhang.

F&S ar en ideell idrottsforening som &gs och finansieras av alla medlemmar.
Vid sokning pa Arsméte finns bla rubriken Medlemsdemokrati.

Har last igenom Verksamhetsplan 14/12 2022, nedan nagra saxade rader.
« Satsar pa gymtraning for tonaringar.
« Kommunikation préglas av stor transparens.
« Ser 6ver om gymmet pa Fyrishov kan utdkas genom att minska
grupptraningssalen.

Problem/behov

Grupptraningsaktiviteterna ar mycket populara i aldersgruppen 50 plus. Bade pa
dagtid i veckan och pa lérdagar.

En punkt i kundundersokningen okt 2022 visar att minst 25% av utOvarna ar i den
gruppen.

1) Varfor forsamra bade traningskvalitet och social samvaro med att ta bort
grupptraning som jympa etc?

2) Vilka satsningar planeras for 50 plussarna?
| verksamhetsplanen skrivs inte ndgot om det vad jag kan se.

Geografiskt finns det endast en anlaggning pa den norra sidan av Uppsala, Fyrishof.
Daremot finns det tva sdder om stan'.
3) Varfor forsamra utbudet for 50 plussarna pa den norra sidan?

Vill F&S satsa pa tonaringar sa gor det pa en av de sodra anlaggningarna. Varfor inte
Stallet som enligt kundundersdkningen har lagst antal traningstillfallen.

4) Varfor forstora den basta hallen av de befintliga grupptraningshallarna?

5) Vilken ekonomisk kalkyl ligger till grund for ett eventuellt sddant beslut?

6) Sa var det det har med kommunikation och stor transparens. Den har i det har
fragan varit obefintlig.

Jag bor en mil norr om Uppsala och att ta mig till en annan anlaggning kommer att bli
jobbigt. Med buss, tar det lang tid. Med bil, var finns parkering vid tex Vaderkvarn?
Vid pennan

Ulla-Marie Eld
Medlemsnummer 194315



)

Motion till Arsméte Friskis&Svettis Uppsala 19 april 2023

Motionen géller fortsatt verksamhet vid Fyrishovs Friskis&Svettis.

| dagsldget tillhandahalls bl.a. traditionella gympapass i den stora hallen. Detta &r en mycket
uppskattad verksamhet och den samlar manga till passen.

Planerna pa att minska ner hallen till férman fér gymanliggning och darmed “férflyttta” de
traditionella passen till andra anldggningar ir en mycket stor férsamring for manga
medlemmar. Manga gar och cyklar till Fyrishov och har inte litt att ta sig till de andra
anldggningarna.

Claes-Géran Bernbacks mening pd hemsidan

” Jag tror att om var och en av oss beréttar fér andra om hur bra vi &r, hur roligt vi har nir vi
trénar och tréffas, dd kommer ocksa fler att trina hos oss pa Friskis&Svettis Uppsala ! ”

Citatet passar val in pa ké@nslan som finns runt Fyrishovspassen, omradet runt omkring
expanderar dessutom sa traditionell gympa behdvs dir.

Férandringar kan naturligtvis behévas av olika skél. Det behéver vi alla ha dppenhet infér,
MEN LAT DE TRADITIONELLA GYMPAPASSSEN FA FINNAS KVAR VID FYRISHOV.

Uppsala 25 marsf2023

T A S
7!) ) (/_? ';" / / { ~

Britt Magnusson /
Medlemsnr 111727

1 R L a



)ﬁ\/ﬁ\&ﬂ)a JZ%}' 2 f;))%

Motton K Friddcosuedtis  pewinle lﬁ!u’%j

U m&%&mw A %Q»Gmma& Jﬂa/v\cﬁ/wf\ C«Eﬂ ‘h»( nshou

::(mf\ wwmba,f o ém \/L(’LQML @ngmnw som L@ﬁud

s cooe%@z fi)u\\"f\”l"\aﬁ Of/m WAL

U

\rm\ v wedlewn f;p/&w VAR sl o Mi l lﬂ%‘n’ | Vedea,

uwbm i War  valusg JMWWM %m%% lox

JN%\J’UZY\V\LE wiear el LJZ)VQN (\)W 0K WW»AMM\\M

o il didun ougd o vhweldads

/D@D Som ),f, VAL @M/VMM mut(/\OM QA J?ﬂawwmm

Ded  arx (\TO?J&/L ’Fbé OWM{\L:Q/L&I) ol 4\/1%@ Stcrc(/}eﬂ

Q% Vo UL wum)(a &wth hrﬁzwwvm) WU%MOIM«WWA
5? i/éw SHo Meﬁma@am anm i J

" \ {

ME e edaila qu/( Lnom wammm wied o audig

G OJMSLCCUM% m*ﬁam ol GIL/\WMQ% st

mw&kuc\/mmfﬁo wier e wed o SO/VM ﬂﬂ(f. 440%,!9( /quéUL(ffL@u/{'

/Pr?‘/! OiMW}
~0

&

Dol funs _oulagomaom L ceadtiom i Wrddi i Sl (;m)

Dere 0l WQ( @/u,%%w A wey Uiade /@;@%L
L Sal LOU?:W{J

P %Vaaéw, 12 welow we 21969F

T, i
mﬂ)\i\) lﬂ/u’b(\&ff :




&/Mm/%% JE - /,25,23
7/ wll M /M/&MWWWU

4>
a &W/ | R7LC9’L AL A

a&%@ﬂ%/ﬁ%/ %éﬁ/bow

17 e = e h e

L/W(_/L/L/

/a'/(, y 7y \74[”%( /M 7/&&0'—
/Lﬁm 4/49»@ /MW

A ,wgiu /MWM@ S0 RIS
4 WZ/M/ZM y WM/?X,
fw /M/ /Q/ZZW/?Z/M ?Mféd
ﬁ\d/@g /030 0,9(27 L el Bl W%

M/cp et ot .

gz ey /%W/éz/a/éﬂ@é

z ﬂw@ ook e < W&/
W%"‘/
%/7(3 FALS

@/W ()//F}/d«/
Bt s A TES 7L





