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Medlemskapet

Medlemskapet &r personligt och kan inte lanas ut eller éverlatas till annan
person.

Som medlem i Friskis&Svettis Uppsala (hadanefter benamnt Foreningen) har du
tillgang till ett antal medlemsférméaner.

Medlemsavgift erlaggs arligen per kalenderar. Medlemsavgiften betalas separat
utdver traningskortet. Aterbetalning av erlagd medlemsavgift gérs ej i annat fall
an vid utévande av angerratt enligt punkt 3.1.

Om du &r under 16 &r maste din vardnadshavare godkanna att du blir medlem i
Foreningen.

Som medlem omfattas du av en olycksfallsforsakring under, samt till och fran,
traningstillfallet. Las mer om férsakringen har.

Foreningen behandlar dina personuppagifter i enlighet med
dataskyddsférordningen och tillser att tillamplig lagstiftning om skydd for dina
personuppgifter foljs.

Du ansvarar for att Foreningen har uppdaterade kontaktuppgifter till dig i de fall
Foreningen vill kontakta dig.

Utbver vad som anges i dessa medlemsvillkor ar du skyldig att félja Féreningens
stadgar och trivselregler.

Medlem kan uteslutas eller avstangas fran traning i enlighet med vad som anges
i dessa medlemsvillkor, stadgarna och trivselreglerna, exempelvis vid olampligt
upptradande, otillaten utlaning av traningskort, dopning, stold, hot eller vald eller
vid synbar paverkan av alkohol/droger. En uteslutning innebar att ditt
medlemskap och traningskort upphor att galla pa obestamd tid som ensidigt
beslutas av Foreningen. En avstangning innebar att du stangs av fran att trana
hos Foreningen under bestamd tid som ensidigt beslutas av Féreningen.
Avstangning och uteslutning sker alltid utan ersattning eller aterbetalning.
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https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/medlemsformaner
https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/medlemsfosakring
https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/integritetspolicy
https://www.friskissvettis.se/uppsala/omoss/medlemsdemokrati/det-har-ar-styrelsen
https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/trivselregler

2.2

2.3

2.4

2.5
2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

UPPSALA

Traning och traningskort

Ditt traningskort galler endast hos Foreningen (med undantag for Sverigekort).
Traningskortet ar personligt och far inte lanas ut till annan person. Traningskortet
kan overlatas till annan person mot en administrativ avgift. Den som Gvertar
traningskortet kan inte 6verta medlemskapet utan maste erlagga egen
medlemsavgift till Foreningen.

Forlorat traningskort ersatts mot en administrativ avgift. Du ar ansvarig for att
anmala forlust av ditt traningskort till Féreningen utan dréjsmal sa att Féreningen
kan férhindra obehdrigt anvandande av ditt traningskort.

Om du ar under 16 ar maste din vardnadshavare godkanna att du kdper
traningskort.

Aktuell prislista med beskrivning av vilken typ av traning som ingar i respektive
traningskort samt aktuell bindningstid finns pa Féreningens hemsida.

Du tranar alltid i man av plats.

Foreningens bokningsregler, information om aldersgranser och annan
information som du som medlem ansvarar for att ta del av framgar av
Foreningens hemsida. Dar finns ocksa information om Foreningens
traningsutbud, schema och annan information om tréaningen och Foreningen.

Fran tid till annan kan Féreningens dppettider och schema forandras till foljd av
exempelvis sommarledigheter och helgdagar. Féreningen har rétt att gora
forandringar i lokaler och traningsutrustning samt stdnga av delar eller hela
anlaggningen for renovering eller underhall. Vidare kan Foreningen vélja att géra
uppdateringar i sitt trédningsutbud. Eventuell minskad eller utebliven traning for dig
till foljd av sddana forandringar ersétts inte av Foreningen. Vidare ansvarar inte
Foreningen for hinder i, eller begransningar av, dina traningsmojligheter hos
Foreningen som beror pa omstandigheter utanfér Féreningens kontroll, sdsom
exempelvis eldsvada, avbrott i den allmanna energiférsorjningen,
myndighetsbeslut, epidemi, pandemi eller andra stdérre smittutbrott av fara for
manniskors hélsa, eller darmed jamstalld omstandighet.

Traningskortet kan frysas enligt de villkor som galler fér FGreningen. Har hittar du
information om traningskorten.

Om du betalar ditt trédningskort via avbetalning, autogiro eller liknande och
betalningarna avbryts innan avtalstiden gar ut, sparras ditt traningskort till dess
betalning fullgjorts. Du ar alltid skyldig att betala fér den period du kdpt
traningskortet for.

Du ansvarar sjalv for att ditt halsotillstand ar sadant att du utan risk kan delta i
Foreningens aktiviteter.

Foreningen ansvarar inte for forluster eller skador pa dina eller andra medlemmar
och besOkares tillhorigheter. Forvaring av personliga tillhérigheter som
exempelvis klader och vardesaker i Foreningens lokaler sker pa egen risk.
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https://www.friskissvettis.se/uppsala/priser
https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/bokningsregler
https://www.friskissvettis.se/uppsala/traning/tonaringar/aldersgranser
https://www.friskissvettis.se/uppsala/oppettider
https://www.friskissvettis.se/uppsala/priser/information-om-korten
https://www.friskissvettis.se/uppsala/priser/information-om-korten
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2.12 Foreningen har nolltolerans mot doping, alkohol och droger. Dopingkontroller

3.2

3.3

forekommer pa alla Foreningens traningsanlaggningar. Foéreningen tillampar
Riksidrottsforbundets foreningsregler och dopingpolicy samt har ett samarbete
med Polisen enligt lagen om férbud mot dopingmedel. Las mer om
Friskis&Svettis regler gallande doping.

Angerratt

Om du angrar ditt kop av traningskort inom 14 dagar fran den dag du kdpte
traningskortet far du pengarna tillbaka (minus kostnad fér engangstraning per
utnyttjat traningstillfalle) mot uppvisande av kvitto. Angerfristen borjar galla dagen
efter att du genomfort ditt kop.

Om du vill utéva din angerratt kommer Féreningen att utan dréjsmal aterbetala
den betalning som vi fatt fran dig, med avdrag for vardet av den traning du
deltagit i under angerfristen. Féreningen kommer att anvanda samma
betalningsmedel for aterbetalningen som du sjalv anvant for betalningen.

Om du vill utnyttja din angerratt maste du meddela Féreningen detta pa ett klart
och tydligt satt innan angerfristen gar ut. Har hittar du vara kontaktuppaifter.

Ovriga villkor

Foreningen har rétt att géra andringar i dessa medlemsvillkor. Du kommer att
informeras om eventuell andring minst 30 dagar innan andringen trader i kraft pa
var hemsida och/eller via e-post.

Medlemsvillkor Friskis&Svettis Uppsala 2022.12.20 3


https://www.friskissvettis.se/uppsala/omoss/friskissynpa/doping
https://www.friskissvettis.se/uppsala/omoss/friskissynpa/doping
https://www.friskissvettis.se/uppsala/kontakt
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Vara policys

. Dopingpolicy

. Integritetspolicy
. Fotopolicy

. Sexuella trakasserier

. Trivselregler

Kommunikation

Som medlem hos Friskis&Svettis Uppsala far du medlemsbrev med nyheter, inspiration
och erbjudanden via e-post. Du kan ocksa fa riktad kommunikation exempelvis utifran
vad du trénat eller gallande dina bokningar och ditt medlemskap. Du har alltid méjlighet
att avregistrera dig fran utskicken. Vi kommunicerar via e-post eller sms om det pass
du bokat har andrats pa nagot satt.
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https://www.friskissvettis.se/uppsala/omoss/friskissynpa/doping
https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/integritetspolicy
https://www.friskissvettis.se/uppsala/omoss/friskissynpa/fotografering
https://www.friskissvettis.se/uppsala/omoss/friskissynpa/sexuella-trakasserier
https://www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/trivselregler
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