Friskis&Svettis i Uppsala IF
817602-5081

ARSREDOVISNING
2021

Styrelsen och Verksamhetschefen for Friskis&Svettis Uppsala IF far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2021.

Arsredovisningen omfattar Sida

- férvaltningsberattelse
- resultatrakning

- balansrékning

- kassaflédesanalys

- noter

oNOTA~DND

Alla belopp anges i TSEK.
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Friskis&Svettis i Uppsala IF
817602-5081

FORVALTNINGSBERATTELSE
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis Uppsala IF bedriver traningsverksamhet i Uppsala dar féreningen har sitt sate. Féreningen &r en allmén-
nyttig ideell idrottsférening vars idé ar att erbjuda lustfylld och Iattillganglig traning av hég kvalitet fér alla och ar en del
av F&S-rorelsen som bestar av 160 svenska och utlandska féreningar. Alla féreningar bedrivs i egna juridiska enheter
och eventuellt dverskott gar alltid tillbaka till verksamheten.

Framjandet av aindamalet

Foreningens andamal ar att fa s manga som méjligt att motionera och uppleva rérelsegladije, att erbjuda olika former
av fysiska aktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och att 6ka insikten om motionens
betydelse for valbefinnande och halsa.

Var verksamhet i Uppsala bedrivs i fem lokaler; Ekeby, Fyrishov, Stallet, Ultuna och Vaderkvarn. Tréningsformerna &r
Jympa, Ovrig grupptraning, Spinning och gym.

Antal medlemmar var vid arsskiftet 25 339 st (32 553 ar 2020).

Féreningen har under aret, férutom ordinarie trdningsverksamhet, erbjudit bl.a. Tréningsskola fér barn, digitala
tréningspass, traningspass utomhus och s.k. "popup-pass" utomhus pa olika stallen runt om i Uppsala

Vasentliga handelser under aret och efter rikenskapsarets utgang
2021 har fotsatt préaglats av coronapandemin. Féreningen har anpassat hela sin verksamhet utifran pandemilag och
och radande direktiv fran Folkhalsomyndigheten och regeringen. Det har inneburit stora begransningar i tillganglighet
med reducering av antalet traningsplatser samt utglesning av traningsschema.
Intékterna fran férsaljning av traningskort har fortsatt att minska och styrelse och ledning har likt 2020 fortsatt att arbeta
hart med att minska kostnaderna. Inga investeringar har gjorts, den totala tjanstgéringsgraden har minskats, avtal har
omférhandlats och féreningen har dven under 2021 tagit del av statliga stdd sasom stdd for korttidspermittering, fatt bidrag
fran Riksidrottsférbundet och fatt hyresrabatter fran hyresvardarna. Idrottsersattningen fér 2020 som betalats ut under
2021 blev lagre &n vantat da farre ledarledda traningspass holls under 2020 samt att flera ledare valde att inte ta ut sin
erséttning utan stdtta och efterskénka den till féreningen. Det hér tillsammans paverkar resultatet for aret positivt om
10,5 mkr.
Ledningen ser positivt pA kommande &r dven om starten p& aret var utmanande da restriktioner mot Covid-19
aterinférdes och begransade verksamheten. Fran mitten av februari nar restriktionerna togs bort har anlaggningarna
Oppnat upp fler platser och traningspass och ledningen férvantar sig en 6kning av salda traningskort under 2022 och
dérmed 6kade intakter for fdreningen. Resultatet férvantas dock bli sdmre &n 2021 d& motsvarande stdd och bidrag som
erhallits de senaste tva aren inte kan férvantas kommande ar samt att reparation och underhall av anlaggningarna, vilket
hallits tillbaka under pandemin behdver prioriteras. Styrelsen kommer dock fortsatt att féra dialog med hyresvardarna
gallande mdjlighet till fortsatt stéd i form av hyresrabatter om behov finns. Dessutom har féreningen en férandrad
organisation fr.o.m. 1 januari 2022 d& delar av ekonomiavdelningen outsourcats i syfte att minska féreningens kostnader
samt 6ka mojligheten for de anstéllda att fokusera pa karnverksamheten. Under februari 2022 har aven en sluss byggts
pa anlaggningen Stallet vilket innebar att lokalen &r obemannad vissa tider och inpassering sker via en sluss. | och med
den nya slussen ékar tillgangligheten fér medlemmarna samtidigt som féreningen sparar in pa personalkostnader.
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Friskis&Svettis i Uppsala IF

817602-5081
Flerarsoéversikt
Féreningens ekonomiska utveckling i sammandrag.
2021 2020 2019 2018
Huvudintakter tkr 51 393 67 586 71840 64 403
Arets resultat tkr -4778 4 897 -1 323 -1 399
Soliditet % 23 37 24 27

Resultat och stéllning

Féreningens resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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RESULTATRAKNING

Not 2021 2020
Foreningens intakter
Medlemsavgifter 2429 3229
Nettoomsattning 51393 67 586
Ovriga rorelseintakter 3 3863 6 471
Summa intékter 57 685 77 286
Foreningens kostnader
Handelsvaror -233 -601
Ovriga externa kostnader -37 822 -44 354
Personal- och funktionarskostnader 2 -20 595 -23 629
Av- och nedskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -3799 -3795
Summa rérelsekostnader -62 449 -72 379
Resultat fore finansiella poster 3 -4 764 4907
Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 0 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -14 -10
Summa finansiella poster -14 -10
Resultat efter finansiella poster -4 778 4897
Arets 6verskott -4778 4897

[ v | Hyu4gYgfq-rkguVgYIMq




Friskis&Svettis i Uppsala IF

BALANSRAKNING
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Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 4 4 986 7759
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 8 186 9211
Summa materiella anlaggningstillgangar 13172 16 970
Finansiella anldggningstillgangar
Forutbetalda leasingavgifter 6 421 795
Summa finansiella anldaggningstillgangar 421 795
Summa anléaggningstillgangar 13 593 17 765
Omsiattningstillgangar
Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 566 512
Summa varulager 566 512
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 214 110
Ovriga fordringar 7 691 1 664
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 5082 5012
Summa kortfristiga fordringar 12 987 6 786
Kassa och bank
Kassa och bank 22 945 18 805
Summa kassa och bank 22945 18 805
Summa omséttningstillgangar 36 498 26 103
SUMMA TILLGANGAR 50 091 43 868
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BALANSRAKNING

Not 2021-12-31  2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 16 104 11 206
Arets resultat -4 778 4 897
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 11 326 16 103
Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder 7 1064 1197
Summa langfristiga skulder 1064 1197
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 2639 3169
Ovriga skulder 6 366 1742
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 28 696 21 657
Summa kortfristiga skulder 37701 26 568
Summa skulder 38 765 27 765
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 50 091 43 868
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KASSAFLODESANALYS

Not 2021 2020
Den I6pande verksamheten
Rérelseresultat -4778 4 897
Justering fér poster som inte ingar i
kassaflodet 4173 4169
Erhallen rénta 0 0
Erlagd ranta -14 -10
Kassafléde fran den I6pande verksamheten fére férandringar av
rérelsekapital -619 9 056
Féréndringar i rérelsekapitalet:
aning(-)/Minskning (+) av varulager -54 296
Okning(-)/Minskning (+) av rérelsefordringar -6 203 854
Okning(+)/Minskning (-) av rérelseskulder 11 016 -8 246
Kassaflode fran den I6pande
verksamheten 4140 1960
Investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlaggningstillgangar 0 -2 537
Avyttring av materiella anlaggningstilgangar 0 0
Kassaflode fran investeringsverksamheten

0 -2 537

Arets kassaflode 4140 -577
Likvida medel vid &rets bérjan 18 805 19 382
Likvida medel vid arets slut 22945 18 805
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NOTER

Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag (K2).

Avskrivningar
Tillampade avskrivningstider Antal ar
Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anléggningar 5
Inventarier, verktyg och installationer 10
Foérbattringsutgifter pa annans fastighet 14,15

Upplysning om annan avskrivning an linjar metod.
Fdreningens maskiner skrivs av till restvardet.
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Not 2 Medelantalet anstéllda 2021 2020
Medelantalet anstallda uppgar till 28 34
Loner och ersattningar till anstallda

2021 2020
Léner och ersattningar 14 742 17 141
Pensionskostnader 1134 1158
Ovriga sociala kostnader 4199 4 448

20 075 22 747

Not 3 Exceptionella intidkter och kostnader
. 2021 2020
Arsredovisningspost
Ovriga intakter
-Erhallna bidrag
Riksidrottsférbundet 2086 3539
Korttidspermittering 681 1133
Personalkostnader
- Idrottsersattning 550

3317 4672

Foreningen har erhallit nedsattning av hyrorna om 6 176 tkr (2 962 tkr fg.ar) och nedséttning av stddkostnader om 1 010 tkr
vilket paverkar resultatet positivt om dessa belopp.

Not 4 Inventarier

2021-12-31 2020-12-31
Ingéende ackumulerade anskaffningsvarden 27 511 24 974
Arets férandringar
- ink6ép 0 2 537
- férsaljningar och utrangeringar -98
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 27 413 27 511
Inngéende ackumulerade avskrivningar -19 752 -16 982
Arets férandringar
- férséljningar och utrangeringar 98
- avskrivningar -2 773 -2770
Utgaende ackumulerade avskrivningar -22 427 -19 752
Redovisat varde 4 986 7759
Not 5 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

2021-12-31 2020-12-31
Ingéende ackumulerade anskaffningsvarden 14 751 14 751
Arets férandringar
- ink6ép 0 0
Omklassificeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 14 751 14 751
Ingéende ackumulerade avskrivningar -5 539 -4 514
Arets férandringar
- avskrivningar -1 025 -1 025
Utgaende ackumulerade avskrivningar -6 564 -5 539
Redovisat varde 8187 9212
Not 6 Leasingavgifter langfristig del 2021 2020
Forutbetalda leasingavgifter 421 795
Not 7 Langfristiga skulder 2021 2020
Skulder som forfaller senare an 5 ar 531 664
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Not 8 Vasentliga hindelser efter rakenskapsarets utgang

Ledningen ser positivt pA kommande &r dven om starten pa aret var utmanande da restriktioner mot Covid-19
aterinférdes och begrénsade verksamheten. Fran mitten av februari nér restriktionerna togs bort har anldggningarna
Oppnat upp fler platser och traningspass och ledningen férvantar sig en 6kning av salda traningskort under 2022 och
dérmed Okade intakter for féreningen. Resultatet férvéntas dock bli sémre &n 2021 da motsvarande stdd och bidrag som
erhallits de senaste tva aren inte kan férvantas kommande ar samt att reparation och underhall av anldggningarna, vilket
hallits tillbaka under pandemin behdver prioriteras. Styrelsen kommer dock fortsatt att féra dialog med hyresvardarna
géllande majlighet till fortsatt stéd i form av hyresrabatter om behov finns. Dessutom har féreningen en férandrad
organisation fr.o.m. 1 januari 2022 da delar av ekonomiavdelningen outsourcats i syfte att minska féreningens kostnader
samt 6ka mojligheten for de anstéllda att fokusera pa karnverksamheten. Under februari 2022 har aven en sluss byggts
pa anlaggningen Stallet vilket innebar att lokalen &r obemannad vissa tider och inpassering sker via en sluss. | och med
den nya slussen okar tillgangligheten fér medlemmarna samtidigt som féreningen sparar in pa personalkostnader.
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Uppsala 2022-03-

Claes-Goran Bernback
Ordférande

Mats Hogberg

Emma Ytterstrom

Friskis&Svettis i Uppsala IF

817602-5081

Helena Hovstadius
Verksamhetschef

UIf Wibage

Martin Hansson

Gunnel Siegfrid

REVISORSPATECKNING

Var revisionsberéttelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift
Grant Thornton Sweden AB

Cecilia Johansson
Auktoriserad revisor
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Verification

Transaction ID Hyu4gYgfg-rkguVgYIMq
Document AR FS Uppsala 2021.pdf
Pages 11

Sent by Amanda Egnell

Signing parties

Cecilia Johansson cecilia.johansson@se.gt.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Helena Hovstadius helena.hovstadius@uppsala.friskissvettis.se Action: Sign Method: Swedish BankID
UIf Wibage u.wibage@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Martin Hansson maha8125@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Claes Goran Bernback claes-goran@bernback.se Action: Sign Method: Swedish BankID
Mats Hogberg mats@hogberg.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Emma Ytterstrom emma.ytterstrom@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BanklD
Gunnel Siegfrid gunnel.siegfrid@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BankID

Activity log

E-mail invitation sent to cecilia.johansson@se.gt.com
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to helena.hovstadius@uppsala.friskissvettis.se
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to claes-goran@bernback.se
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to maha8125@gmail.com
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to mats@hogberg.com
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to gunnel.siegfrid@gmail.com
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to u.wibage@gmail.com
2022-03-17 10:37:29 CET,

E-mail invitation sent to emma.ytterstrom@gmail.com
2022-03-17 10:37:29 CET,

Clicked invitation link Helena Hovstadius
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.51 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.39,2022-03-17 10:58:15 CET,IP address: 185.141.112.22
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Document signed by HELENA VIKTORIA HOVSTADIUS
Birth date: 18/12/1981,2022-03-17 10:58:39 CET,

Clicked invitation link Mats Hogberg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.51 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.39,2022-03-17 11:00:38 CET,IP address: 195.178.165.174

Document signed by Mats Ivan Hogberg
Birth date: 15/07/1964,2022-03-17 11:01:17 CET,

Clicked invitation link Claes Géran Bernbéack
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.51 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.39,2022-03-17 12:20:41 CET,IP address: 83.252.69.85

Clicked invitation link Martin Hansson
Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; SAMSUNG SM-G965F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/16.2
Chrome/92.0.4515.166 Mobile Safari/537.36,2022-03-17 14:00:08 CET,IP address: 84.216.128.67

Document signed by MARTIN HANSSON
Birth date: 01/09/1972,2022-03-17 14:01:18 CET,

Clicked invitation link UIf Wibage
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_12_6) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.80 Safari/537.36,2022-
03-17 14:12:42 CET,IP address: 94.191.152.247

Clicked invitation link Emma Ytterstrom
Mozilla/5.0 (Android 12; Mobile; rv:97.0) Gecko/97.0 Firefox/97.0,2022-03-17 14:20:53 CET,IP address: 80.217.115.80

Document signed by EMMA YTTERSTROM
Birth date: 09/06/1990,2022-03-17 14:22:19 CET,

Clicked invitation link Gunnel Siegfrid
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.51 Safari/537.36,2022-03-17
15:52:17 CET,IP address: 81.232.52.11

Document signed by Gunnel Siegfrid
Birth date: 27/04/1958,2022-03-17 15:53:23 CET,

Document signed by Claes-Géran Hugo Bernback
Birth date: 21/01/1947,2022-03-17 16:17:06 CET,

Document signed by Ulf Anders Wibage
Birth date: 03/01/1958,2022-03-17 16:26:47 CET,

Clicked invitation link Cecilia Johansson
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.51 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.30,2022-03-18 15:07:49 CET,IP address: 88.131.44.131

Document signed by CECILIA JOHANSSON
Birth date: 11/03/1981,2022-03-18 15:12:36 CET,

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. C"y iz
Copies of signed documents are securely stored by Verified. erified
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E-ID signatur log

Härmed signerar du avtal: ÅR FS Uppsala 2021.pdf med transaktionsID: Hyu4gYgfq

Genom att skriva under med din e-legitimation godkänner du villkoren i avtalet och förbinder dig därmed till avtalets villkor.

Signaturen registreras av e-signeringstjänsten Verified och en bekräftelse med det signerade avtalet skickas till parterna:


		Tidspunk og dato 		IP adresse		Navn 		Fødselsnummer		Firma		Signatur 

		2022-03-17 10:58:39 CET		185.141.112.22		HELENA VIKTORIA HOVSTADIUS		1981-12-18		bankid		


		2022-03-17 11:01:17 CET		195.178.165.174		Mats Ivan Högberg		1964-07-15		bankid		


		2022-03-17 14:01:18 CET		84.216.128.67		MARTIN HANSSON		1972-09-01		bankid		


		2022-03-17 14:22:19 CET		80.217.115.80		EMMA YTTERSTRÖM		1990-06-09		bankid		


		2022-03-17 15:53:23 CET		81.232.52.11		Gunnel Siegfrid		1958-04-27		bankid		


		2022-03-17 16:17:06 CET		83.187.181.47		Claes-Göran Hugo Bernbäck		1947-01-21		bankid		


		2022-03-17 16:26:47 CET		94.191.152.247		Ulf Anders Wibåge		1958-01-03		bankid		


		2022-03-18 15:12:36 CET		88.131.44.131		CECILIA JOHANSSON		1981-03-11		bankid		
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