KALLELSE till ARSMOTE

Medlemmarna i IF Friskis&Svettis Uddevalla kallas till arsméte 2024-04-16 kl. 18.00 i
Sorviksgarden, Uddevalla.
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Forslag till DAGORDNING

Oppnande av drsméte

Faststallande av rostlangd

Val av ordférande och av sekreterare

Val av tva protokolljusterare samt réstraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Motets utlysande enligt stadgarna

Faststallande av dagordning och procedurregler

Uppfdljning av foregdende arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrakning for 2023

Revisorernas berattelse 6ver styrelsens férvaltning under 2023

Faststdllande av resultat- och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna

Faststdllande av medlemsavgifter 2024

Behandling av och beslut om propositioner

Behandling av och beslut om motioner

Presentation av verksamhetsplan och budget fér 2024

Beslut om arvode for revisorer

Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar
Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar samt av eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning
Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar
Faststadllande av valberedningens arbetsordning

Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande

Ovriga fragor

Moétet avslutas

Arsmoteshandlingarna med dagordning och féregdende arsmotesprotokoll,
verksamhetsberattelse, arsredovisning med forvaltningsberattelse och resultat- och
balansrakning, revisionsberattelse, verksamhetsplan och budget samt valberedningens
arbetsordning och forslag kommer finnas anslagna i verksamhetslokalen och vara tillgangliga
pa hemsidan senast en vecka fére arsmotet.

Uddevalla 2024, STYRELSEN



Arsmote 2023 IF Friskis&Svettis Uddevalla

Protokoll fort vid arsmote for IF Friskis&Svettis Uddevalla Sorviksgarden
onsdagen den 19 april 2023

81

§2

83

84

§5

§6

§7

§8

§9

Oppnande av arsmote

Anders Forsberg halsar alla valkomna och 6ppnar arsmotet.

Faststallande av rostlangd

12 medlemmar, se bifogad narvarolista.

Val av ordférande och sekreterare

Till motets ordforande valdes Lennart David Davidsson och till motets
sekreterarare valdes Marie Soderberg.

Val av tva protokolljusterare samt rostraknare, som liksom ordférande ska
justera protokollet

Till att justera protokollet valdes Claes Oltegen och Staffan Mattiasson.

Motets utlysande enligt stadgarna

Arsmotets utlysande godkandes.

Faststdllande av dagordning och procedurregler
Godkandes.

Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Godkandes.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt
resultat- och balansrakning for 2022.

Verksamhetsberattelsen i form av en fin och valgjord film redogjordes fér, av
verksamhetschef Malin Bengtsson. Malin redogjorde ocksa for
forvaltningsberattelse samt resultat och balansrakning samt besvarade nagra
fragor som kom upp.

Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under 2022.

Transaktion 09222115557491792494
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Malin och Anders redogjorde for revisionsberattelsen, revisorerna
rekommenderar arsmotet att bevilja styrelseledamoterna ansvarsfrihet.
Revisionsberattelsen lades till handlingarna.

§10 Faststdllande av resultat - och balansrakning
Arsmotet beslutade féljande:

a) att faststalla resultat- och balansrakning
b) att tillstyrka att resultatet balanseras i ny rakning

§11 Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna

Styrelseledamoterna beviljades ansvarsfrihet for ar 2022.

§12 Faststdllande av medlemsavgifter 2023, férslag ungdom 100kr, vuxen 150kr

Beslut togs att medlemsavgift enligt styrelsens forslag ska vara oférandrad — for
vuxen 150 kr och for ungdom 100 kr.

§13 Behandling av och beslut om propositioner

Styrelsen har inga propositioner att behandla.

§14 Behandling av och beslut om motioner

Inga motioner inkomna.

§15 Presentation av verksamhetsplan och budget for 2023

Presentation av verksamhetsplan och budget for 2023 gjordes av
verksamhetschef Malin Bengtsson. Nagra fragor diskuterades och besvarades
av Malin. Bada handlingarna godkandes.

§16 Beslut om arvode for revisorer, forslag 25 000 kr ink moms

Arsmotet beslutade att anta forslaget.

8§17 Val av féreningens ordférande tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar

Till ordférande valdes Anders Forsberg, 1 ar

§18 Val av halva antalet ledamoéter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststélld turordning

Till styrelseledamoter valdes:

Asa Martinelle fyllnadsval 1 &r, ersitter Alf Engqvist
Leif Gustavsson, omval 2 ar

Lotta Séllstrom, omval 2 ar

Anders Wassblad, omval 2 ar
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8§19

8§20

§21

§22

§22

Till styrelsesuppleanter pa ett ar valdes:
Jonas Westbring, omval (1)
Gunilla Eliasson, nyval (2)

Lennart David Davidsson, nyval (3)

Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en tid
av ett ar

Till att skota foreningens revision valdes bolaget PwC — auktoriserad revisor
(nyval 1ar)

Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Godkandes.

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas
till ssmmankallande

Till ledamaéter i valberedningen for ett ar valdes:
Marie Lundgvist (sammankallande/omval)
Lennart Eriksson (omval)

Staffan Mattiasson (omval)

Ovriga fragor

Onskemal att styrelsen ska presentera sig i féreningen. Onskemal att 6ka
informationen fran styrelse till medlemmar. Bada fragorna skickas med ftill
styrelsen.

Avslutande av arsmotet

Uddevalla 2023-04-19

Vid protokollet

Lennart Davidsson Marie Soderberg
Motesordférande Motessekreterare
Claes Oltegen Staffan Mattiasson.
Protokolljusterare Protokolljusterare

Transaktion 09222115557491792494 Signerat LD, MS, SM, CO




Arsmote 2023 IF Friskis&Svettis Uddevalla

Narvarolista 2023-04-19

Lista med narvarande medlemmar finns inscannad.

Transaktion 09222115557491792494 Signerat LD, MS, SM, CO
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Dokument

Protkoll Arsméte 2023 IF Friskis

Huvuddokument

4 sidor

Startades 2023-04-28 14:24:45 CEST (+0200) av Christian
Karlsson (CK)

Fardigstallt 2023-04-28 18:53:02 CEST (+0200)

Initierare

Christian Karlsson (CK)
EkonomiConsult & Redovisning C.K AB
Personnummer

Org. nr 559306-9403
christian@ekonomiconsult.se
+46760213106

Signerande parter

Lennart Davidsson (LD)
Personnummer
lennart.david.davidsson@outlook.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankiD var
"LENNART DAVIDSSON"
Signerade 2023-04-28 16:58:34 CEST (+0200)

Staffan Mattiasson (SM)
Personnummer
staffan.laverda@gmail.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"STAFFAN MATTIASSON"
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BankID
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"ANNE-MARIE SODERBERG"
Signerade 2023-04-28 18:53:02 CEST (+0200)

Claes Oltegen (CO)
Personnummer
claes.oltegen@gmail.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"Claes Heine Oltegen"
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Arsredovisning

[F Friskis & Svettis Uddevalla

858500-8975

Styrelsen for Ideella Foreningen Friskis & Svettis far harmed lédmna sin redogorelse for foreningens

utveckling under rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING
- Forvaltningsberattelse

- Resultatrakning

- Balansrakning

- Noter

- Underskrifter

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD

Transaktion 09222115557513523359
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IF Friskis & Svettis Uddevalla 2(8)
858500-8975

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmént om verksamheten

Féreningen Friskis&Svettis i Uddevalla bedriver sin verksamhet i dgda lokaler vid Sorvik.

Antal medlemmar 2023-12-31 uppgar till 3 050 st (2 661st)

Foreningen har sitt sate i Uddevalla kommun.

Framjande av dndamalet

Féreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Denna idé &r gemensam for
hela Friskis&Svettis-rorelsen.

Foéreningen har som andamal att bedriva sin veksamhet i enlighet med Friskis&Svettis idé och att:
* f3 sd manga som mojligt att trdna och uppleva rorelsegladje

* erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet

som grund

* 0ka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och halsa.

Féreningen ska i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

Foreningens verksamhet har bedrivits enligt ovan under aret.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerdrséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsattning 5376 4674 3548 4589
Resultat efter finansiella poster -289 59 -170 1214
Soliditet % 34 38 35 37

Transaktion 09222115557513523359 Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD




IF Friskis & Svettis Uddevalla
858500-8975

RESULTATRAKNING

Rorelseintékter, lagerférandringar m.m.
Medlemsavgifter

Bidrag och géavor

Nettoomsattning

Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Medlemsavgifter Riks

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Transaktion 09222115557513523359

2023-01-01
2023-12-31

463 555
236 469
5376 352
223773
6 300 149

-133 864
-228 100

-3 146 648

2 -2 489 948
-479 484

-6 478 044

-177 895

19 801

-130 572

-110 771

-288 666

-288 666

-288 666

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD

2022-01-01
2022-12-31

474 489
265 117
4673 820
170 323
5583 749

-95 492

-200 592

-2 493 546

-2 169 682

-431 881

-5391 193

192 556

807

-133 906

-133 099

59 457

59 457

59 457




IF Friskis & Svettis Uddevalla
858500-8975

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgdngar
Byggnader och Markanlaggningar
Inventarier

Summa materiella anliggningstillgdngar

Summa anlédggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Varulager m.m.
Handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Transaktion 09222115557513523359

2023-12-31

3 7 477 809
4 217 072
7 694 881

7 694 881

17 910
17910

508 581

6 908
212 227
727716

1791558
1791558

2537 184

10 232 065

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD

2022-12-31

6 804 538
262 470
7 067 008

7 067 008

18 999
18 999

35500
4 654
578 244
618 398

2233102
2233102

2 870 499

9937 507




IF Friskis & Svettis Uddevalla
858500-8975

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rakenskapsarets slut

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Transaktion 09222115557513523359

2023-12-31

3808 768
-288 666

3 520 102

56 3 042 860

3 042 860

5 202 800
220732

44 169

93 125

3108 277

3 669 103

10 232 065

2022-12-31

3749 311
59 457

3 808 768

3 245 660

3 245 660

202 800
144 574
42 182
87 944

2 405 579

2 883 079

9 937 507

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD



IF Friskis & Svettis Uddevalla
858500-8975

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BENAR 2016:10

Arsredovisningen har uppréttats enligt drsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anldggningstillgangar

Avskrivning sker 6ver den forvéntade nyttjandeperioden.

Byggnader och Markanlaggningar
Inventarier

Markanlaggningar
Byggnader

Nyckeltalsdefinitioner

Ar
33 ar

5ar

20 ar
33ar

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarsoversikt.

Nettoomsdttning = Rérelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster = Resultat efter finansiella intékter och kostnader

Soliditet = Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda

Not 3 Byggnader och mark

Ingédende anskaffningsvarden
Férdndringar av anskaffningsvérden
Inkop

Utgaende anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Foérdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

Transaktion 09222115557513523359

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD

2023

2023-12-31

10 869 851

1061937
11931788

-4 065 313

-388 666

-4 453 979

7 477 809

2022

2022-12-31

10 617 407

252 444
10 869 851

-3717 160

-348 153

-4 065 313

6 804 538




IF Friskis & Svettis Uddevalla
858500-8975

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvéarden
Férdndringar av anskaffningsvérden
Inkop

Forsaljningar/utrangeringar
Utgdende anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Féréndringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgdende avskrivningar

Redovisat virde

Not 5 Tillgangar, avsattningar och skulder som avser flera poster

2023-12-31
628 234

45 420

673 65;
-365 764
-90 815

-456 582

217 072

2023-12-31

Foretagets banklan som uppgar till 3 245 660 kr har delats upp pa foljande poster i balansrakningen.

Ldngfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Not 6 Langfristiga skulder

3 042 860

202 800

2023-12-31

Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare an fem ar efter

balansdagen

Not 7 Stallda sakerheter

Fastighetsinteckningar

Summa stallda sikerheter

Transaktion 09222115557513523359

2 231660

2023-12-31

5300 000

5300 000

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD

2022-12-31

1195 803

-567 569
628 234

-849 605

567 569
-83 728
-365 764
262 470

2022-12-31

3245 660

202 800

2022-12-31

2 434 460

2022-12-31

5300 000

5300 000




IF Friskis & Svettis Uddevalla
858500-8975

UNDERSKRIFTER

Uddevalla

Leif Gustavsson
Vice Ordférande

Marie Soderberg
Styrelseledamot

Lotta Séllstrom
Styrelseledamot

Anders Wassblad
Styrelseledamot

Anders Forsberg
Styrelseordférande

Kim Olmas
Styrelseledamot

Asa Martinelle
Styrelseledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Pricewaterhousecoopers AB

Anders Dahlberg
Auktoriserad revisor

Transaktion 09222115557513523359

Signerat LG, AF, MS, KO, LS, AM, AW, AD
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Leif Gustavsson (LG)

Personnummer
lg@binar.se

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var "Leif
Bdrje Gustavsson”
Signerade 2024-03-25 18:28:54 CET (+0100)

Anders Forsberg (AF)
Personnummer
anders.daf.forsberg@gmail.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BanklD var
"ANDERS FORSBERG"

Signerade 2024-03-22 16:18:52 CET (+0100)
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Marie Séderberg (MS)
Personnummer
maso@telia.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"ANNE-MARIE SODERBERG"
Signerade 2024-03-22 17:41:20 CET (+0100)

Lotta Sallstrom (LS)
Personnummer
lotta.sallstrom@gmail.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BanklD var
"LOTTA SALLSTROM"
Signerade 2024-03-23 20:46:32 CET (+0100)
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Personnummer wsk@telia.com
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Namnet som returnerades fran svenskt BanklD var "Clas
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Signerade 2024-03-22 16:56:27 CET (+0100)

2/3

Kim Olmas (KO)
Personnummer
kim.olmas@gmail.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var "Kim
Roger Joakim Olmds"
Signerade 2024-03-24 20:37:28 CET (+0100)

Asa Martinelle (AM)
Personnummer
pistage_60@hotmail.com

BankID

Namnet som returnerades frén svenskt BankID var "Asa
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Signerade 2024-03-22 20:46:35 CET (+0100)

Anders Dahlberg (AD)
Pricewaterhousecoopers AB
Personnummer
anders.dahlberg@pwc.com

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"ANDERS DAHLBERG"
Signerade 2024-03-26 13:34:57 CET (+0100)
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Revisionsberattelse

Till arsmotet i IF Friskis & Svettis Uddevalla, org.nr 858500-8975

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for IF Friskis & Svettis Uddevalla for ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella stalining per den 31 december
2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
férenlig med arsredovisningens évriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i
forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund fér vara
uttalanden.

Annan information an arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for den andra informationen. Den andra informationen bestar av
verksamhetsberattelse fér 2023 (men innefattar inte arsredovisningen och var revisionsberattelse
avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi goér inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.

| samband med var revision av arsredovisningen ar det vart ansvar att Iasa den information som
identifieras ovan och 6vervaga om informationen i vasentlig utstrackning ar oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi aven den kunskap vi i 6vrigt inhamtat under
revisionen samt bedémer om informationen i 6vrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som den bedémer ar
nddvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér beddmningen av féreningens formaga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka férmagan
att fortsatta verksamheten och att anvédnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.
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Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, och
att lamna en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sékerhet ar en hég grad av
sakerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en saddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk installining under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland
annat utifran dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och &ndamalsenliga
for att utgdra en grund for vara uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet
till folid av oegentligheter &r hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller asidoséattande av intern kontroll.

e skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for
var revision for att utforma granskningsatgarder som ar [ampliga med hansyn fill
omstandigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om foreningens férmaga att
fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor,
maste vi i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen
om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas
fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden géra
att en férening inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna
och handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten fér den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for IF
Friskis & Svettis Uddevalla for ar 2023.

Vi tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér rakenskapsaret.

2av3
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Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet &r en hdg grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instélining under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tilkommande granskningsatgarder som utfors
baseras pa var professionella beddmning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och dévertradelser skulle ha sarskild betydelse for féreningens situation.
Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Trollhattan, den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Anders Dahlberg
Auktoriserad revisor
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Anders Dahlberg
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Verksamhetsberattelse 2023

Organisationen

Vi har ca 130 ideellt arbetande funktionarer och vi har anstalld personal.

Verksamheten omorganiseras under varen och vi ersatter ekonomtjansten med en ekonomikonsult,
vaktmadstartjansten 50% ersatts med foreningens ideella fastighetsgrupp. Vi pabérjar samtidigt
rekryteringen av en Traningsansvarig pa 100%. Rekryteringsprocessen for Traningsansvarig pagar
under varen och vi gar vidare med Stefan Nilsson som efter sex manaders provanstallning blir
tillsvidareanstalld.

Vi har sedan juni manad tva heltidsanstallda, en Verksamhetschef och en Traningsansvarig, samt 3
timanstallda som st6ttar upp néar ordinarie personal inte ar pa plats.

Vi lamnade 2022 med 2700st medlemmar, och gick in i 2023 med 1300 medlemmar. Malet for 2023
ar 3200st medlemmar.

Vi har bemannad reception alla dagar under 2023.

Vi har genomfort kampanjer och erbjudanden for vara medlemmar och allmanheten varje manad.
Vi har dven kampanjat att utnyttja Friskvardsbidraget, teckna autogiro mot en manad gratis tréning
pa kopet, formaner for nya medlemmar, formanligt julklipp, och manga pass.

Vi blir under aret licensierad 100% ren anlaggningen, enligt PRODIS-modellen. Det innebar att vi har
rutiner och handlingsplan fér misstanke om narkotikabrott. Vi uppfyller dirmed kravet pa proaktivt
dopingarbete enligt RF och sitter med i samverkansgruppen i UA tillsammans med andra
traningsanlaggningar, Polis, skola och Uddevalla kommun. Under v44 kor vi en
uppmarksamhetsvecka med tavlingar och utmaningar i en rikstackande tavling anlaggningarna
emellan. Uddevalla vinner och far mycket fin respons.

Vi har skarper upp kortkontrollerna genom att vi far in fler kortkontrollanter, och genomfor fler
kontroller da vi marker att man anvander var traningsanlaggning obehorigt.

Fastighet
Vi fardigstaller allt mark- och elarbete inom etapp 1/2 Norra parkeringen.

Vi byter 400kvm golv i Pelarsalen, med hjalp av leverantéren Unisport.

Pelare i Spegelsalen och Pelarsalen malas upp i kontrastfarg for att sdkerstalla hinder for synskadade
medlemmar.

Ventilationen i spinsalen rustas upp enligt investeringsplanen och helheten blir klar under varen.
Efter inkdrningen av ny vent sa utdkar vi plasterna fran 25 till 30. Den nya luftkvaliteten bidrar till
battre arbetsmiljo for vara ledare och skonare upplevelse fér vara motionarer.



Funktionarer

Vi rekryterar en ideell utesaljare av annonsavtal, skapar en ny avtalsportfolj som faller ut val. Fler
annonsplatser skapas och fler annonsavtal siljs, vilket bringar mer intékter till féreningen.

Fastighetsgruppen ometableras med hjalp av tva nya gruppledare, och verksamheten hittar nya
rutiner for arbetssatt, gruppering och kvalitetssakring. Gruppen far flera nya medlemmar under aret,
vilket sdkerstéller alla specialistkompetenser som féreningen har behov av.

4 nya receptionsvardar har larts upp och Servicevardarna har blivit 3 fler.

2 receptionsvardar har pausat och star som vikarier, och 1 Servicevardar slutar

7 nya ledare har utbildats inom senior, spin, yoga, cirkelgym och gym. 3 stdddagar arrangerades, 1
varen och 2 pa hosten med bra uppslutning.

Under varen sa utférde de sista funkisarna utbildning i HLR och Brand som startades under hosten
2022. Nasta utbildningstillfalle paboérjas hosten 2024,

Vi traffar vara kompisforeningar i Trestadsforeningarna for arlig KickOff, nu i Stenungssund. Vi bjuds
pa mingel, mat, natverkande och foreldsning inom mental traning.

Alla funktionarer blir under varen bjudna pa foreldsningen ”Att tuffhetstrana hjarnan”- med
ekonomiskt stod av SISU.

Under sommaren genomfor vi 7 tillfallen med sommarjympa for allméanheten ute pa Gustavsberg.
Och 2 ledare har hjalpt till med att varma upp Strandjoggen

Vi stéller ut pd Halsoméssan pa Torp kopcentrum - vilbesokt med tillfalle att beratta om var
verksamhet och skapa synlighet.

Vi tar emot en APL-student under Vt som gor sin praktik hos oss under 16 veckor.

Traningsansvarig tillsammans med tre av vara ledare aker till Stockholm for att delta i RIKS INSPO-
arrangemang, Mycket uppskattat.

Under aret har vi genomfort 3 st ledningsgruppstraffar dar alla gruppledare och Vc tillsammans med
diskuterar och planerar utbildningsbehov, inkdpsbehov, investeringsbehov samt rekryteringsbehov
och 6vriga utvecklingsfragor.

Samarbetet med SISU utvecklas under aret, och de har gatt igenom de digitala verktyg vi ska anvanda
samt informerat oss om deras aktuella kursutbud och bidragsmodell. Detta arbete tar vid 2023 och
SISU processleder senare foreningen i arbetet med RIKS Strategi 2025. Alla gruppledare involveras
och styrelsen traffas for fler arbetsmaoten, som tillslut landar i en flerarig plan med mal och aktiviteter
for verksamheten. Plan for 2024 tar vid arsskiftet dar nasta steg handlar om att informera alla
funktionédrer, och medlemmar.

Vi far synlighet i Bohuslaningen i samband med en artikelserie som handlar om ”En vanlig dag pa
jobbet”, det blir ett riktigt bra repotage med mittuppslag och forstasida for Friskis Uddevalla.

Vi bestaller in en total 6versyn av hela gymparken och utegymet, med service och atgard av alla



brister.

Manga av vara grupper ses utanfor ”Friskis” for samkvam, och foreningen bidrar med 150kr per
person.

Vi kompletterar NORRA entrén for funktionsnedsatta med en extra dorroppnare och larmfunktion,
for att sdkerstalla utrymning.

Sista juni bjuder vi in till en sommarfest for alla Funkisar, det blir haftigt traningspass, god mat och
dryck med bra underhallning.

Var ledare for Enkeljympan haller i fyra pass under aret for Uddevalla Open Parasport.
Vi byter tjanstelevarantor av snérdjning, det blir billigare och ett battre resultat.

Pa uppdrag av RIKS, och i samarbete med polis och brand sa arbetar vi fram en ny rutin for IN och
Utrymning for krissituationer. Fler nya larmtillbehdr monteras och rutinen planeras 6vas pa under
2024,

Dopingtester — 0 dopingtest utférdes under aret, pa grund av att utféraren missat var bestallning.
Nya planeras for 2024.

Informations- och PR-arbetet har skett huvudsakligen via sociala medier. Medlemsbrev och
Funktionarsbrevet har skickats ut varje manad.

Hemsidan har adressen www.friskissvettis.se/Uddevalla

| 6vrigt bifogas revisionsberittelse och verksamhetsplan med budget.
Styrelsen, Uddevalla i april 2024.



FASTSTALLANDE AV MEDLEMSAVGIFT

Styrelsen Friskis&Svettis Uddevalla foreslar oféorandrad medlemsavgift.

Styrelsen Friskis&Svettis Uddevalla foreslar:
Att medlemsavgiften for 2025 faststalls till 100 kr for ungdom och 150 kr fér vuxen.



Friskis&Svettis Uddevalla

Verksamhetsplan & Budget
2024

Vi vill vara den basta traningsanlaggning i Trestad, manniskor ska valja oss i
forsta hand.

Produktidé

Vi ska erbjuda lustfylld och lattillganglig traning for alla.



Vardegrund

- Vivalkomnar alla och respekterar alla

- Viformedlar lust och traningsgladje

- Var roda trad praglas av kvalitet och kunskap

- Vistravar efter struktur och tydlighet

- Vi mojliggor delaktighet och férmedlar en kdnsla av sammanhang

- Vivill vara en miljomedveten verksamhet

- Vivill vara den sjalvklara motesplatsen dar manniskor kan kdanna sig
sedda och trygga

Organisation och personal

Valberedning

Valberedning ger forslag pa valbara styrelseledamoter, med lamplig
kompetens, till foreningsarsmotet. Valberedningen har regelbundna
avstamningsmoten med styrelseledamoterna for att se hur arbetet fortskrider
under verksamhetsaret.

Styrelsen

| styrelsen arbetar ordférande samt 6 valda ledamoéter och 3 suppleanter.
Styrelsens uppdrag ar att 6vergripande och strategiskt styra foreningens
verksamhet samt regelbundet kontrollera att fattade beslut efterlevs och leder
till forvantade resultat. Styrelsen agerar arbetsgivare for alla anstallda.

Anstalld personal, pa heltid

Verksamhetschef & Traningsansvarig

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret att genomféra de mal som
styrelsen satt upp, bryta ner de 6vergripande malen till respektive
verksamhetsgren samt sakerstalla att forutsattningar finns for att na respektive
delmal. Verksamhetschefen ar narmaste chef for féreningens anstallda.

Funktionarer

Vi har ca 130 funktiondrer som pa sin fritid bidrar till foreningens drift, skotsel
och utveckling av verksamhet. Funktionerna ar ledare, tranare, vardar,
servicevardar, receptionsvardar, funktiondrer inom omraden som styrelse,



valberedning, fastighet, evenemang, marknadsfoéring och rekrytering. Flera
funktionarer ar aktiva inom flera olika grupper.

Budget

Budget for 2024 bygger pa ett forvantat medlemsantal pa 3. 400 medlemmar

Budget Friskis&Svettis 2024

Traningsavgifter och medlemsavgifter 5844
Ovriga intakter 264
TOTALA INTAKTER 6 108

Shop och medlemsavgifter -330
Ovriga kostnader -2 600
Personal -2122
Avskrivningar -553
Finansiella poster -129
TOTALA KOSTNADER -5734

374




Utreda forutsattningar for om-/ tillbyggnad av gymmet ink parkeringar

S - Seniortraning pa boenden x 3st under HT. TA/ SH
S -Seniorvandring dagtid / promenadgrupper, varje vecka om intresse finns. Start under VT TA/ SH
S — Sélja in foretagstraning, pa arbetsplats eller for foretag i Friskis Lokaler a x 5st under 24/25 TA
S - méata kundndjdhet. Lépande start -24 Styrelsen
S - ragga med en kompis, funkisar delar ut inbjudan. Kampanj prova pa. Lépande start vt - 24 VC
Rekrytering ledare x 10 st. Dans, barn, step, tonar, 16p, senior, box TA
Introduktionspass - “ny pa gymmet” TA
S - Foreldsa och kost & hélsa — att skapa en god livsstil TA
Véardskapsutbildning for alla funktionarer — RIKS digitala modell. Start -25 VC

VC

Drift och underhallsplan ink besiktning, under 2024, ink tillsynsronder och skyddsronder

VvC

Serviceavtal el, hiss, larm, it, stdd, gympark

Marknadsforingsplan for hela aret — ansvarig SoMe ihop marknadsforingsgruppen

VvC

VC

Oka synlighet lokalt genom pass pa andra platser & events

Verksamhetsplanera & ansvarsfordela

Inspiration, kickoff, studiebesok, utbildningar, trivselevents

TA

VA

TA

atmosfar, ratt utrustning, rent och frascht.

Brett och vélanpassat utbud av alla Friskis traningsformer TA
Valutbildade och engagerade ledare och funktionarer TA
En vialkomnande miljo - uppsokande, trevligt bemotande, [6sningsfokus, bekrafta. Logistik, Ve




Gott om schemalagda pass - 75 pass per vecka TA

En valutrustad anlaggning — gym och Ovriga gruppsalar TA/VC
Generosa Oppettider, latt att boka VC

Okad synlighet i var digitala omgivning A-L SoMe
Digitalt stod i din traning — playpass TA/ VC
En ren och val fungerande anlaggning VC

Hitta samarbetsformer med Friskis Trestad (ledare, inkdp, admin, marknadsfoéring) \S/tcy'relse
Starka upp funktionarsrollen. Nya uppdrag, utbildning, event/ inspiration etc TA/VC
Marknadsforing, personifiera Friskis, fa fart pa Marknadsforingsgruppen (nyrekrytering) VC
Starka upp ledarrollen. Presentera ledarna, portratt, event/ inspiration, utbyte TA
Ledare testar nya traningsformer samt deltar pa events/ traningskonferenser TA

Etablera Tonar- 1 ledare, Barn och Familjetréaning med 2 ledare TA
Infora ett brett och vadlanpassat utbud av Friskis traningsformer TA
Skapa event varje manad, tex event och temapass TA
Stimulera medlemmar att testa nya traningsformer TA
Visa att traning kopplat till halsa och kost skapar en komplett och sund livsstil - forelasningar TA




VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL STYRELSE OCH REVISORER

STYRELSEN FRISKIS&SVETTIS UDDEVALLA

Ordférande (1 ar)
Leif Gustavsson

Ordinarie ledamoter Nyval (2 ar)
Gunilla Eliasson

Ordinarie ledamoter Omval (2 ar)
Asa Martinelle
Marie Soderberg

Ordinarie ledamaoter (1 ar kvar)
Anders Wassblad
Lotta Sallstrom

Ordinarie ledamoter (fyllnadsval 1 ar)
Gunilla Boden Olsson

Suppleanter (1 ar)
1: Jonas Westbring
2: Ove Berglund

3: Sandra Blomhag

REVISORER:
Till revisorer foreslas RKR Roger Karlssons revisionsbyra.

Forslaget innebar ett byte fran nuvarande revisorer PWC och medfér en kostnadsminskning
fran 37 000 kr till 25 000 kr, per ar.

Valberedning:

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande. Till ledamoter i valberedningen foreslas:

Lennart Eriksson

Annelie Hogberg

Ytterligare en kandidat till valberedning

Sammankallande Lennart Eriksson.



ARBETSORDNING for valberedning, Friskis o Svettis Uddevalla

Valberedningen har sitt uppdrag fran arsmétet och ar fristdende fran styrelse, revisorer och anstéallda.
Ledamoterna, tre till antalet, valjs av arsmétet efter forslag fran rostberattigade medlem. Uppdraget ar
att till arsmote foresla ordférande, styrelseledamoter, revisorer och suppleanter for ledamoter och
revisorer.

For valberedningen liksom for féreningens verksamhet galler av arsmotet for Riks faststallda
Normalstadgar, av oss faststallda vid &rsmotet 2021-04-15. For valberedningen géller avsnitt 8. Enligt
punkt 5.3 har medlem som senast 4 veckor fore arsmétet betalat medlemsavgiften och som under aret
fyller 12 ar, rostratt pA motet. Rostratten ar personlig. Den som har rostréatt och dessutom ar myndig,
ar valbar till ordférande, styrelseledamot och valberedning.

Utdver de formella forutsattningarna géller att uppdrag som ordférande, ledamot i styrelsen och
revisor, ska anfértros personer som ar val fértrogna med F&S varderingar och ideella inriktning
(punkt 1.2 i stadgarna) och som ar kompetenta och lampade for de skilda arbetsuppgifter ordférande,
styrelse och revisorer har.

Valberedningens arbete omfattar ett ar fran arsmote till arsmote. Det ar lampligt att ledamdoterna tidigt
under aret haller férsta mote och planerar arbetet.

Valberedningsarbetet syftar till att beredningen till arsmote ska foresla lampliga personer till de
poster som ar aktuella for val. Sammansittning av fortroendevalda med skilda kon och aldrar ska
efterstrvas.

o Ledamoterna ska darfor fortldpande informera sig om hur styrelsearbetet och verksamheten i
ovrigt bedrivs.

e Ledamoterna gor tidigt under aret klart vilka mandattider som gar ut.

e Behovet av skilda kompetenser klarlaggs, liksom det fortroende i féreningen eventuellt
foreslagna personer kan atnjuta.

e Personer som kan komma att foreslas ska, om de inte tidigare har erfarenhet av liknande
uppdrag, ha information om vad styrelsearbete innebar.

¢ Det ska betonas att valberedningens forslag &r just ett forslag till a&rsmotet.

e | syfte att s.k. kupper pa arsmotet ska undvikas, bor personforslag vara vél forankrade bland
medlemmarna och férslagen kunna motiveras pa sakliga grunder. Valberedningsledamot ska
darfor pa arsmétet kunna utforligt motivera forslagen.

e Ledamdter i valberedningen kan efter inbjudan narvara vid styrelsemoten.

e Valberedningens forslag ska senast en vecka fore arsmotet tillsammans med 6vriga ars-
moteshandlingar géras tillgangligt for medlemmarna.

e Om ledamot i valberedningen foreslas till styrelsen ska valberedningen lamnas.
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