Kort- och kortpriser

Korttyp Tid Vuxen Ungdom*
Medlemsavgift Kalenderar 150 kr 100 kr
Aktivitetskort: (Medlemsavgift kravs

for samtliga aktivitetskort)

Traningskort autogiro 12 man* | 267 kr/mén| 184 kr/man
Traningskort 12 man 3200 kr 2 200 kr
Traningskort 6 man 2 200 kr 1 450 kr
Traningskort 3 man 1 700 kr 1 150 kr
Traningskort dag autogiro 12 man*| 134 kr/méan| 125 kr/man
Traningskort dag 12 mén 1 600 kr 1 500 kr
Traningskort dag 6 man 1100 kr 1000 kr
Tréningskort dag 3 man 800 kr 700 kr
Gym autogiro 12 man*| 234 kr/mén| 150 kr/man
Gym 12 mén 2 800 kr 1 800 kr
Gym 6 man 1900 kr 1 250 kr
Gym 3 man 1 350 kr 1025 kr
Grupptraning autogiro 12 man*| 225 kr/man | 142 kr/man
Grupptraning 12 mén 2 700 kr 1700 kr
Grupptraning 6 man 1 850 kr 1 250 kr
Grupptraning 3 man 1 250 kr 950 kr
Jympa autogiro 12 man*| 150 kr/mén| 113 kr/man
Jympa 12 man 1 800 kr 1 350 kr
Jympa 6 man 1 200 kr 900 kr
Jympa 3 man 750 kr 600 kr
Lopning 12 man 500 kr 500 kr
Enkeljympa kalenderhalvar 6 man 350 kr 350 kr
FaR-kort dag 3 man 350 kr 350 kr
FaR-kort 3 man 700 kr 700 kr
Uddevalla/Vanersborgskort 12 mén 3600 kr
Sverigekortet 12 mén 5400 kr
Familjejympa 2-6 ar kalenderhalvar 6 man 350 kr
Jympa soft/bas + Dans fusion 9-12 ar 6 man 550 kr
Engangsavg. med annat aktivitetskort el medlem

annan Friskis-forening 50 kr 50 kr
Engangsavg. utan annat aktivitetskort 100 kr 75 kr
Engédngsavg. Barn under 15 &r, enkel, trdna ute 40 kr 40 kr
Klippkort med annat aktivitetskort 500 kr 500 kr
Klippkort utan annat aktivitetskort 850 kr 650 kr
Gyminstruktion utan kort 250 kr




Medlemsavgift: kravs for samtliga aktivitetskort och den &r kalenderar 1/1-31/12.

Traningskort: Hela vart traningsutbud (undantag vid kurser)

Traningskort dag: Alla aktiviteter fram till kl. 14.00 + gyminstruktion kvallstid och Trana Ute.
Gym: Individuell traning i gym, IMT, Instruktion

Grupptraning: Alla grupptraningspass inkl. spin och Cirkelgym

Jympa: Enbart Jympa soft, bas och medel.

L6pning: Alla 16p-pass

Enkeljympa: Jympapass for dig med intellektuell funktionsnedséttning.

FaR-kort dag: Traning pa recept, galler alla aktiviteter fram till kl. 14.00.

FaR-kort: Traning pa recept, galler hela vart traningsutbud (undantag vid kurser)
Familjejympa 2-6 ar: Medféljande vuxen tranar/deltar gratis.

Jympa soft/bas/Dans fusion 9-12 &r: Alla Jympa soft- och baspass + Dans fusion tillsammans med vuxen.

Tvastadskort: Allkort som géller i Uddevalla och Véanersborg.
Sverigekortet: Galler alla Friskis-foreningar i Sverige

Engangsavgift med annat aktivitetskort el medlem i annan Friskis-forening: Om man har t ex gymkort men vill
prova jympa eller om man kan visa upp medlemskort frdn annan Friskis-férening.

Engangsavgift utan aktivtetskort: Om man inte har nagot giltigt aktivitetskort t ex grupptraning etc.
Engangsavgift barn, enkel, trana ute: For barn 2-15 &r, Enkeljympa eller Trana Ute-passen.

Klippkort med annat aktivitetskort: Om man har t ex grupptraning men vill ga pa gymmet ibland.

Klippkort utan annat aktivitetskort: Om man inte har nagot aktivitetskort.

Gyminstruktion utan kort: Om man inte har ndgot gymkort, allkort eller allkort dag.

*Studentrabatt: Alla studerande pa hdgskola/universitet betalar ungdomspriser pa vara aktivitetskort (dock ej pa
medlemsavgiften) mot uppvisande av giltigt intyg for heltidsstudier.

Enkelbiljetter
Du kan alltid prova var traning en gang och vid koép av medlemskap och aktivitetskort inom 30 dagar f& avdrag for en (1)
enkelbiljett vid inlamnande av ett kvitto.

Autogiro

Onskar du betala ditt kort via autogiro erbjuder vi séklart detta. Du binder dig da i 12 manader vid foérsta tecknandet. Darefter rullar
autogirot pa och du har 1 manads uppsagningstid om du énskar avsluta det .

Ditt pris vid tecknandet &r du garanterad i 12 manader, darefter kan en prisjustering ske utefter aktuell ars- prislista. Onskar du
séga upp ditt autogiro efter 12 manader gor du det genom att skicka/lamna in en uppsagning 30 dagar innan.

Frysning av kort

Du far, utan att behtva uppge anledning, frysa ditt 12-manaders kort sammanlagt 2 manader under kortets giltighetstid. Du far
frysa ditt 6-manaders kort sammanlagt 1 manad under giltighetstiden. Minsta intervall &r 7 dagar. Frysningen géller from det datum
du anger, tiden laggs da till i slutet pa ditt korts giltighetstid.

Vid sjukdom, militartjanstgoring eller liknande (tex studier pa annan ort) eller beordrad arbetsforflyttning kan aktivitetskortet
frysas max 6 manader i foljd. Intyg kravs. Medlemsavgiften gar dock ej att frysa utan enbart aktivitetskortet. Frysning maste ske
inom kortets giltighetstid. Vid frysning av kort, kontakta personal dagtid.

Vid graviditet kan kortet frysas en méanad innan beréknad forlossning samt sex manader efter férlossning.

Overlételse av traningskort
Overlatelse av aktivitetskort kan ske vuxen till vuxen och ungdom till ungdom, medlemskort gér ej att éverlata. Den som kortet
overlates till maste ha medlemskort.

Forlust av kort
Har du forlorat kortet eller om det blivit s& skadat att det inte fungerar sa far du ett nytt, kostnad 50 kr



