
Friskis&svettis tyresö årsmöte 2021

Valberedningens förslag
StyrelSe

Namn    Post  Period
Lotta stjernfeldt  Ordförande 1 år, omval
thomas Windahl  Ledamot 1 år, kvarstår
Juan vallejo   Ledamot 1 år, kvarstår
rolf elwin   Ledamot 1 år, kvarstår
Jeanette de stefano  Ledamot 2 år, omval
Britta Barksten   Ledamot 2 år, omval
Anna remse   Ledamot 2 år, nyval
 

reViSorer

sebastian Lennevi, We Audit      revisor        1 år, omval
Henrik Johansson, WeAudit         suppl           1 år, omval

MotiVering aV förSlag till nyVal i StyrelSen 2021

lotta Stjernfeldt: ordförande 

valberedningen föreslår Lotta stjernfeldt till rollen som ordförande i styrelsen.
Lotta har gedigen erfarenhet från styrelsen både som ordförande under det senaste 
året och innan dess som ledamot sedan 2012. Lotta har också varit en aktiv motionär 
i föreningen i många år.

Förutom styrelsearbetet på Friskis har Lotta haft ett gediget engagemang inom tyre-
sös kommunpolitik från 2007–2018. Hon har suttit i kommunstyrelsen och haft upp-
drag som:

•	 Ordförande	för	Kultur	och	fritidsnämnden	2018
•	 Vice	ordförande	för	Gymnasie-	och	arbetsmarknadsnämnden	2010–2013
•	 Ledamot	i	Barn	och	utbildningsnämnden	2007–2010
•	 Ledamot	i	samhällsutskottet	2009–2014

Lotta	har	även	suttit	i	styrelsen	för	Tyresö	Bostäder	under	perioden	2009–2018.



anna remse: ledamot

valberedningen föreslår Anna remse som ny ledamot. 
Anna har varit medlem i föreningen i många år och har även varit ledare för cirkelfys. 
Friskis har alltid varit det självklara valet för Anna eftersom Friskis både står för ett 
bra koncept och bra värderingar. 
Anna är jurist och arbetar idag på en affärsjuridisk advokatbyrå. innan dess har Anna 
jobbat många år som åklagare, med både personal- och budgetansvar. 

Det valberedningen tror att Anna kommer att bidra med till styrelsearbetet är dels hen-
nes yrkeskunskaper som jurist, men också att hon har ett stort ansvarstagande, är van 
att leda och vill ha ordning och reda. 


