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Motivering av forslag till nyval

Valberedningen foreslar Anna Snell som ny ordférande

Valberedningen ar véldigt glada att Anna kandiderar till det arofylida och viktiga uppdraget
som ordférande for Friskis & Svettis Tyresd. Anna &r en van ledare med stort engagemang
och en smittande positivitet. Hon ar idag verksamhetschef pa Volontarbyran dar hon arbetat
i manga ar. Volontarbyran ar en verksamhet som jobbar med att framja det ideella
engagemanget i Sverige genom att bland annat féormedla ideella uppdrag och ge stdd och
utbildning till ideella organisationer i att leda, rekrytera och motivera ideellt engagerade.

Valberedningen tror att féreningen kommer att ha stor nytta av Annas gedigna erfarenhet av
ideellt engagemang, féreningsliv och demokratiska processer. Hon har visar ett stort
engagemang for hur foreningen langsiktigt ska sékra det ideella engagemanget. Likasa har
hon varit med i manga férandringsresor och har stor erfarenhet av saval férandringsledning
som forandringskommunikation. Anna har tidigare arbetat bade som
kommunikationsansvarig, projektledare och larare.

Anna beskriver att hon varit en typisk "periodare” pa Friskis, men att hon de senaste aren
blivit "sald” och nu tranar flera dagar i veckan. Hon har &ven tonarsbarn som tranar pa
Friskis och tycker att det ar viktigt for styrelsen att &ven fanga in alla ungdomars perspektiv i
styrelsens arbete.

Valberedningen ar dvertygad om att Anna ar precis den ordférande som féreningen behdver
just nu och att hon, tillsammans med resten av styrelsen, personalen och alla funkisar,
kommer att fortsatta utveckla var forening i ratt riktning framaover.

Valberedningen foreslar Harald Lindkvist som ny ledamot

Harald ar en flitig och engagerad motionar hos Friskis & Svettis Tyresd. Som nybliven
pensionar vill han vidga sitt engagemang i foreningen. Med de erfarenheter som Harald har
fran saval styrelseuppdrag som ledningsgrupper bedémer valberedningen att han kan bidra
till foreningens langsiktiga utveckling.

Under sina ar som yrkesverksam har Harald arbetat inom privat, ideell och offentlig sektor,
bland annat med fragor som rér kommunikation och marknadsforing, IT, fastigheter och
ekonomi.

Harald ar en lagspelare vars starkaste drivkraft ar att tillsammans med andra driva
verksamheter framat. Forandringsprocesser dar stor vikt lagts vid inkludering och
kommunikation ar nagot han jobbat mycket med — erfarenheter som valberedningen ser som
viktiga i styrelsens arbete framat. Hans nyfikenhet och liksom sinnet for ordning och reda ar
andra egenskaper som valberedningen tror kommer val till pass i styrelsearbetet



Valberedningen foreslar Helena Fiirst som ny ledamot

Helena har tidigare varit ideellt engagerad i scoutrérelsen i stérre delen av sitt liv, bade som
aktiv, ledare och i styrelsen. Till vardags arbetar Helena som projektledare och har ocksa
varit chef. Hon &r van att vara spindeln i natet och att organisera, strukturera och
administrera, vilket kan komma val till pass i styrelsens arbete. Likasa hoppas Helena kunna
bidra genom att engagera och involvera manniskor, nagot som valberedningen tror kommer
att bli &n mer viktigt for styrelsen framdver.

Efter det extra arsmotet i januari och nar valberedningen efterlyste nya styrelsemedlemmar
kande Helena att hon ville vara med och bidra till att satta riktningen framat for foreningen.
Hennes barn har nyligen flyttat ut och det finns tid till engagemang for att ge tillbaka till
foreningen som har gett henne traningsgladije i Gver 15 ar.

Valberedningen foreslar Thomas Theiler som ny ledamot

Thomas har tranat hos Friskis & Svettis Tyreso till och fran i 25 ar. Alla som hamnat bredvid
honom pa ett pass vet att det ar fullt 6s fran start. Nar han nu vill engagera sig i styrelsen ar
valberedningen 6vertygad om att han kommer att ta sig an det uppdraget med samma
energi.

| dag arbetar Thomas som risk- och complianceansvarig pa ett stort forsakringsbolag. Han
har en lang erfarenhet fran naringslivet dar han haft flera ledande roller och &r van att arbeta
bade i ledningsgrupper och styrelser. Thomas har lett etablerade bolag liksom varit med och
startat och utvecklat nya.

Med sin erfarenhet av affarsutveckling fran naringslivet ser valberedningen att Thomas kan
bidra med nya infallsvinklar och perspektiv i styrelsearbetet. Han &r utvecklingsfokuserad
och rads inte for att "nérda” ner sig i detaljer for att i ett Iangre perspektiv forsta helheten. |
styrelsearbetet hoppas han kunna bidra med energi och med en vilja att f& saker gjorda.

Valberedningen foreslar Anna Wallert som ny ledamot

Anna gillar den ideella kraften som finns i Friskis & Svettis Tyreso och har manga idéer om
hur foreningen kan fortsétta att utvecklas. Hon tycker att det &r viktigt att styrelsen blir mer
synlig och nérvarande bland féreningens medlemmar. Valberedningens bedémning ar att
Anna kommer att kunna bidra till att hitta nya I6sningar fér hur féreningen ska kunna
utvecklas och véxa, likasa till att ta tillvara det stora engagemang som finns bland
féreningens medlemmar.

Anna har lang erfarenhet av ledarskap och jobbat mycket med stora forandringar. Nu &r hon
VD for ett litet bolag med 13 medarbetare, och var dessfdrinnan regionchef inom Telia.

Hon har varit en mycket uppskattad ledare i féreningen sen 2009 och &r idag aktiv som
jympa-, cirkelgym - och coreflexledare. Tidigare har Anna spelat elitbasket och hon &r nu
styrelseledamot i SSL (Svenska superligan, den hdgsta innebandyligan).



Valberedningen foreslar Ylva Bandmann Holmberg som ny férste suppleant
Som nybliven pensionar har Ylva nyfunnen tid och energi som hon géarna vill tillagna nagot
hon brinner for - sdsom traning och hélsa, sarskilt for barn och ungdomar. Ylva har arbetat i
skolans varld i hela sitt yrkesliv, de sista 20 aren som rektor och som chef fér barn- och
elevhalsan i en kommun. Valberedningen tror framférallt att Ylvas stabila personlighet,
manga idéer och langa erfarenhet av personalfradgor av alla dess slag kommer att komma
val till anvandning i styrelsens arbete. Likasa hennes gedigna erfarenhet av ekonomi- och
verksamhetsutvecklingsfragor.

Ylva har varit medlem i Friskis sedan 80-talet och berattar om hur de da "piffade” sig for att
ga och trana med Friskis grundare Johan Holmsater. Numera ar Ylva en flitig motionar i
Tyreso6-foreningen och tranar numera framst under dagtid.

Valberedningen foreslar Erik Gidlund som ny andre suppleant
Erik traffar du antingen pa ett av hans valbesokta Plaza- eller HIT-pass, nar du behover en
PT eller pa Systembolaget, dar han ar bitradande butikschef.

Han ar en valkand person hos manga av féreningens medlemmar och fascineras av den
ideella kraften som finns inom Friskis. Valberedningen beddomer att Erik kommer att bidra till
foreningens utveckling utifran sitt perspektiv fran gymgolvet och de tankar och idéer han
lyhort fangar upp fran sitt breda kontaktnat inom féreningen.



