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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Friskis&Svettis Tyreso, 812400-8338, far harmed avge arsredovisning for 2023.

Verksamheten

Verksamheten

Friskis&Svettis Tyreso ar en ideell allmannyttig idrottsférening med sate i Tyres6 kommun. Féreningen
ar medlem i Friskis&Svettis Riks samt genom Friidrottsforbundet ansluten till Riksidrottsforbundet.
Foreningens vision ar att manniskor ler nar de tanker pa traning och var verksamhetsidé ar att erbjuda
lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Framjande av andamalet

Foreningens andamal ar att fa sa manga som majligt att tréna och uppleva rorelsegladje genom att
erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund samt
Oka insikten om motionens betydelse fér hdlsa och valbefinnande. Friskis&Svettis Tyresd bedriver sin
verksamhet pa Bollmora gardsvag 8 och i narliggande omgivningar. Traningsutbudet &r rikt och bestar
i huvudsak av grupptraning och individuell tréning sdsom gym.

Det ideella engagemanget

Funktionarerna fyller en stor roll i Friskis&Svettis Tyresos verksamhet, de tillfér gladje, energi och ar
med och utvecklar féreningen. Det ar de som driver féreningen tillsammans med personalen. De leder
traningspass, ser om lokalen och tar hand om alla vara medlemmar pa basta majliga satt. | dagslaget
har vi ca 200 ideella funktionarer som valjer att ge av sin tid och sig sjalva for att skapa Friskis&Svettis
Tyreso.

Styrelsen bestar av sex ledamoéter tva suppleanter och en ordférande och ar det hogst beslutande
organet mellan arsmoétena. Styrelsen sammantrader minst sex ganger per ar men under aret blev det
18 protokollférda styrelsemoten. Styrelsen ansvarar for foreningens angeldgenheter och utifran
foreningens stadgar svarar for foreningens verksamhet enligt faststéllda planer, budget och uppsatta
mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Personal

Antalet anstallda i Friskis&Svettis Tyreso ar 8 personer, bestaende av verksamhetschef, tva
traningsansvariga, en kommunikatdr och receptionist, en bemanningsansvarig och receptionist, en
medlemsansvarig, en medlems och teknikansvarig och en PT och paratraningsansvarig.

Vasentliga handelser 2023

2023 har varit ett stabilt ar i jamforelse med 2022. Under varen renoverades vart 6vre gym for att
modernisera och forbattra ytan. Under sommaren totalrenoverades vara omkladningsrum, duschar
och toaletter och en breddning av var korridor gjordes. Féreningen har uppdaterat med nya Indoor
Walking maskiner samt bytt vara spinning cyklar. Under aret har vi haft en tillstrémning av gamla och
nya medlemmar men vi ar langt ifrdn aterhdamtade fran medlemsantalet foreningen hade innan
pandemin.

I juni tog styrelsen ett inriktningsbeslut om att vara med i projektet kring ett sammangaende till en
gemensam foérening i Stockholmsregionen. Under hésten deltog VC, samt ordférande och sekreterare
i styrelsens aktivt i projektet. | slutet av november beslutade styrelsen i F&S Tyreso att lagga fram en
proposition till ett extra arsmoéte under januari 2024 och lata medlemmarna ta stallning till forslaget att
ga samman till en gemensam Friskis&Svettis-forening i Stockholm.

I juni 2023 gjordes en icke budgeterad aterbetalning till Allmanna arvsfonden pa 349 500 kr. Detta
gjordes efter projektet En annan syn pa tranings avslut. Nar bokslutet for projektet var klart framgick
att projektet ej nyttjat hela det beviljade beloppet. Detta belopp var ej budgeterat for i foreningens
budget. Trots det stora beloppet hade féreningen majlighet att géra denna aterbetalning utan att detta
paverkat det totala resultatet i for stor utstrackning.

Vi har under aret haft stark kostnadskontroll och har genom det kunnat géra en hel del investeringar av
utrustning och inventarier under 2023.
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Under 2023 foljdes féreningens ekonomiska utfall noggrant. Det har majliggjort att vi fortsatt kunnat
vara forberedda pa att aktivera atgarder for att underlatta eventuella uppkomna situationer. Vi lamnar
2023 med ett minusresultat, - 353 000 kr. Likviditeten for 2023 ar efter forutsattningarna god tack vare
kostnadskontroll.

Verksamheten 2024

Ett extra arsmote holls i januari 2024 dar styrelsen lade fram propositionen om att F&S Tyreso skulle
ga in i foreningen "Nya F&S i Stockholm™ tillsammans med 10 andra foreningar i Stockholms-regionen.
Medlemmarna i F&S Tyresé réstade nej till denna proposition.

Det ar svart att sia om aret 2024 eftersom omvarlden ar fortsatt oférutsagbar. Det prognosen visar ar
att 2024 blir ett &r med ett minusresultat pa - 454 000 foérutsatt att budgeten kan hallas. Noggrann
kostnadskontroll kommer fortsatt ske under aret. Forsaljningen under 2023 var battre an lagd
intaktsbudget. For att fortsatt kunna bedriva en kvalitativ verksamhet behdver féreningen fortsatta dka i
medlemsantal samt ha en stabil och 6kande férsaljning under 2024. Likviditeten foljer normalt
monster, givet laget vid ingangen av aret.

Flerarsoversikt
Tkr

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 13 359 11 627 9563 12 465
Resultat efter finansiella poster -354 -127 -832 1512
Soliditet 5 10 12 27
Eget kapital

2023-12-31 2022-12-31

Vid arets bdrjan 795 952 922 766
Arets resultat -353 699 -126 814
Vid arets slut 442 253 795 952

Dispositioner betraffande vinst eller forlust

Belopp
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 795 952
arets resultat -353 699
Totalt 442 253
disponeras for
balanseras i ny rakning 442 253
Summa 442 253

Vad betraffar foreningens resultat och stallning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintékter, lagerférandring mm
Medlemsavgifter 779 500 709 644
Bidrag och andra erséttningar 1 40 045 1403 308
Nettoomsattning 13 358 950 11633 870
14 178 495 13 746 822
Rérelsens kostnader
Handelsvarukostnader -122 654 -131 018
Ovriga externa kostnader 2 -8 197 585 -7 107 608
Personalkostnader 3 -5 083 150 -5 642 279
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar 4 -1 142 801 -986 979
Ovriga rérelsekostnader -4 182 -
Rorelseresultat -371 877 -121 062
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter 25781 1102
Rantekostnader 5 -7 603 -6 854
Resultat efter finansiella poster -353 699 -126 814
Resultat fore skatt -353 699 -126 814
Arets resultat -353 699 -126 814
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier 6 2626 250 1724784
Ombyggnation hyrd lokal 7 175 084 586 792

2801334 2311576
Summa anlaggningstillgangar 2801 334 2 311 576

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 631 291 356 945
Ovriga fordringar 496 678 406 800
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 8 1146 640 1014 583

2274 609 1778 328
Kassa och bank 9 3450779 3 806 838
Summa omséttningstillgangar 5725 388 5 585 166
SUMMA TILLGANGAR 8 526 722 7 896 742
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 795 952 922 766
Arets resultat -353 699 -126 814
442 253 795 952
Summa eget kapital 442 253 795 952
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 369 151 227 834
Leverantorsskulder 1376 047 929 072
Skatteskulder 10 103 473 107 651
Ovriga skulder 202 575 187 218
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 11 6 033 223 5649 015
8 084 469 7 100 790
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8 526 722 7 896 742
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar skrivs av enligt plan éver den férvantade nyttjandeperioden.
Fdljande avskrivningsprocent har tillampats.

Anléaggningstillgangar % per ar
Materiella anlaggningstillgangar:

-Ombyggnation av hyrd lokal 9-20
-Maskiner och inventarier 10-20
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Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Bidrag och andra ersattningar
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2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Erhallna bidrag Allmanna Arvsfonden -349 464 930 131
Erhallna kommunala bidrag - 2758
Erhalina bidrag Riksidrottsférbundet - 212 639
Friskis & Svettis Riks 131613 180 761
L6nebidrag 201 355 58 209
Ovriga erséattningar och bidrag 56 541 18 810
Summa 40 045 1403 308
Not 2 Arvode och kostnadsersattning till revisorer

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
We Audit Sweden AB
Revisionsarvode 51 555 30 460
Summa 51 555 30 460
Not 3 Anstallda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 7 7
Totalt 7 7
Not 4 Avskrivningar av materiella

anlaggningstillgangar

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Ombyggnation hyrd lokal 411708 510 338
Maskiner och inventarier 731 093 476 641
Summa 1142 801 986 979
Not 5 Rantekostnader

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Rantekostnader Swedbank 6 000 6 000
Ovrigt 1603 854
Summa 7 603 6 854
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Not 6 Inventarier
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2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 7672019 6 633 428
-Nyanskaffningar 1636 741 1 038 591
-Avyttringar och utrangeringar -1 033 034 -
8275726 7672019
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -5 947 236 -5 470 595
-Avyttringar och utrangeringar 1 028 852 -
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvarden -731 092 -476 640
-5 649 476 -5 947 235
Redovisat varde vid arets slut 2626 250 1724784
Not 7 Ombyggnation hyrd lokal
2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bdrjan 3 816 181 3 816 181
3 816 181 3 816 181
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -3 229 389 -2 719 050
-Arets avskrivning enligt plan -411 708 -510 339
-3 641 097 -3 229 389
Redovisat véarde vid arets slut 175 084 586 792
Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
2023-12-31 2022-12-31
Lokalkostnader (hyra) 985 735 950 396
Ovrigt 160 905 64 187
1146 640 1014 583
Not 9 Checkrakningskredit
2023-12-31 2022-12-31
Beviljad kreditlimit 400 000 400 000
Outnyttjad del -400 000 -400 000
Utnyttjat kreditbelopp - -
Not 10 Skatteskuld
2023-12-31 2022-12-31
Loneskatt pa pensionskostnader 103 473 107 651
103 473 107 651
Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2023-12-31 2022-12-31
Medlemsavgifter 283 450 217 345
Traningskort 5198 334 4933 636
Upplupna Iéner inkl sociala avgifter 366 295 289 208
Projektet En annan syn pa traning - 127 764
Ovriga upplupna kostnader 185 144 81 062
Summa 6 033 223 5649 015
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Not 12 Stallda sakerheter och evantualforpliktelser
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2023-12-31 2022-12-31

Panter och sékerheter fér egna skulder
Foretagsinteckningar

Summa

Underskrifter

Tyreso per det datum som framgar av den digitala underskriften.

Mattias Akerlind Juan Vallejo
Ordférande Ledamot

Rolf Elwin Britta Barksten
Ledamot Ledamot

Jeanette De Stefano
Ledamot

700 000 700 000
700 000 700 000
Thomas Windahl
Ledamot

Maria Bergerlind Dierauer
Ledamot

Min revisionsberattelse har Iamnats per det datum som framgar av den digitala underskriften.

Sebastian Lennevi
Auktoriserad revisor
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Verifikation av digital signering

For transaktion ea435f30-6b0e-4998-bbd7-3343e0celaf?

Nedan framgar verifikat for signering av dokument Friskis ny forvaltningsberattele 231231 via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2024-03-18 10:33:49 och slutfordes genom att alla parters signerat 2024-03-19.

Mattias Akerlind Britta Barksten

mattias@akerlind.se ’, britta.barksten@gmail.com ’)
Bank Bank

2024-03-18 2024-03-18

Rolf Elwin Jeanette De Stefano

rolf.elwin@telia.com ’) jeanette.de.stefano@st.org ’)
BankI/D BankID

2024-03-18 2024-03-18

Verifierad av

Mwesoft

Forklaring Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och forseglingen har gjorts med

tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dolda bilagor for att kunna bevisa och kontrollera dktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att 3ppna detta dokument i en pdf-lasare som kan visa dolda bilagor, eller genom att ladda upp p& wesofts verifieringstjanst pa

https://sign.wesoft.app/verify. Om signaturhandlingen har manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.

Verifikation av digital signering

For transaktion ea435f30-6b0e-4998-bbd7-3343e0celaf2

Nedan framgar verifikat for signering av dokument Friskis ny forvaltningsberattele 231231 via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2024-03-18 10:33:49 och slutfordes genom att alla parters signerat 2024-03-19.



Juan Vallejo Perez
juan.vallejoO8@gmail.com

2024-03-18

Maria Dierauer
maria.bergerlind@gmail.com

2024-03-19

Verifierad av

Mwesoft

i)

BankID

i)

Bank!ID

Thomas Windahl
thowin41@hotmail.com
2024-03-18

Sebastian Lennevi
sebastian.lennevi@weaudit.se

2024-03-19

i)

BankID

i)

BankID

Forklaring Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och forseglingen har gjorts med

tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dolda bilagor for att kunna bevisa och kontrollera dktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att dppna detta dokument i en pdf-lasare som kan visa dolda bilagor, eller genom att ladda upp p& wesofts verifieringstjanst pa

https://sign.wesoft.app/verify. Om signaturhandlingen har manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.



http://www.tcpdf.org

