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Förvaltningsberättelse

 Styrelsen för Friskis&Svettis Tyresö, 812400-8338, får härmed avge årsredovisning för 2023.

Verksamheten

 Verksamheten
 Friskis&Svettis Tyresö är en ideell allmännyttig idrottsförening med säte i Tyresö kommun. Föreningen
 är medlem i Friskis&Svettis Riks samt genom Friidrottsförbundet ansluten till Riksidrottsförbundet.
 Föreningens vision är att människor ler när de tänker på träning och vår verksamhetsidé är att erbjuda
 lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla.

 Främjande av ändamålet
 Föreningens ändamål är att få så många som möjligt att träna och uppleva rörelseglädje genom att
 erbjuda olika former av träningsaktiviteter med Friskis&Svettis värderingar och kvalitet som grund samt
 öka insikten om motionens betydelse för hälsa och välbefinnande. Friskis&Svettis Tyresö bedriver sin
 verksamhet på Bollmora gårdsväg 8 och i närliggande omgivningar. Träningsutbudet är rikt och består
 i huvudsak av gruppträning och individuell träning såsom gym.

 Det ideella engagemanget
 Funktionärerna fyller en stor roll i Friskis&Svettis Tyresös verksamhet, de tillför glädje, energi och är
 med och utvecklar föreningen. Det är de som driver föreningen tillsammans med personalen. De leder
 träningspass, ser om lokalen och tar hand om alla våra medlemmar på bästa möjliga sätt. I dagsläget
 har vi ca 200 ideella funktionärer som väljer att ge av sin tid och sig själva för att skapa Friskis&Svettis
 Tyresö.
 Styrelsen består av sex ledamöter två suppleanter och en ordförande och är det högst beslutande
 organet mellan årsmötena. Styrelsen sammanträder minst sex gånger per år men under året blev det
 18 protokollförda styrelsemöten. Styrelsen ansvarar för föreningens angelägenheter och utifrån
 föreningens stadgar svarar för föreningens verksamhet enligt fastställda planer, budget och uppsatta
 mål samt tillvarata medlemmarnas intressen.

 Personal
 Antalet anställda i Friskis&Svettis Tyresö är 8 personer, bestående av verksamhetschef, två
 träningsansvariga, en kommunikatör och receptionist, en bemanningsansvarig och receptionist, en
 medlemsansvarig, en medlems och teknikansvarig och en PT och paraträningsansvarig.

 Väsentliga händelser 2023
 2023 har varit ett stabilt år i jämförelse med 2022. Under våren renoverades vårt övre gym för att
 modernisera och förbättra ytan. Under sommaren totalrenoverades våra omklädningsrum, duschar
 och toaletter och en breddning av vår korridor gjordes. Föreningen har uppdaterat med nya Indoor
 Walking maskiner samt bytt våra spinning cyklar. Under året har vi haft en tillströmning av gamla och
 nya medlemmar men vi är långt ifrån återhämtade från medlemsantalet föreningen hade innan
 pandemin. 

 I juni tog styrelsen ett inriktningsbeslut om att vara med i projektet kring ett sammangående till en
 gemensam förening i Stockholmsregionen. Under hösten deltog VC, samt ordförande och sekreterare
 i styrelsens aktivt i projektet. I slutet av november beslutade styrelsen i F&S Tyresö att lägga fram en
 proposition till ett extra årsmöte under januari 2024 och låta medlemmarna ta ställning till förslaget att
 gå samman till en gemensam Friskis&Svettis-förening i Stockholm.

 I juni 2023 gjordes en icke budgeterad återbetalning till Allmänna arvsfonden på 349 500 kr. Detta
 gjordes efter projektet En annan syn på tränings avslut. När bokslutet för projektet var klart framgick
 att projektet ej nyttjat hela det beviljade beloppet. Detta belopp var ej budgeterat för i föreningens
 budget. Trots det stora beloppet hade föreningen möjlighet att göra denna återbetalning utan att detta
 påverkat det totala resultatet i för stor utsträckning. 

 Vi har under året haft stark kostnadskontroll och har genom det kunnat göra en hel del investeringar av
 utrustning och inventarier under 2023. 
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 Under 2023 följdes föreningens ekonomiska utfall noggrant. Det har möjliggjort att vi fortsatt kunnat
 vara förberedda på att aktivera åtgärder för att underlätta eventuella uppkomna situationer. Vi lämnar
 2023 med ett minusresultat, - 353 000 kr. Likviditeten för 2023 är efter förutsättningarna god tack vare
 kostnadskontroll. 

 Verksamheten 2024
 Ett extra årsmöte hölls i januari 2024 där styrelsen lade fram propositionen om att F&S Tyresö skulle
 gå in i föreningen "Nya F&S i Stockholm" tillsammans med 10 andra föreningar i Stockholms-regionen.
 Medlemmarna i F&S Tyresö röstade nej till denna proposition.

 Det är svårt att sia om året 2024 eftersom omvärlden är fortsatt oförutsägbar. Det prognosen visar är
 att 2024 blir ett år med ett minusresultat på - 454 000 förutsatt att budgeten kan hållas. Noggrann
 kostnadskontroll kommer fortsatt ske under året. Försäljningen under 2023 var bättre än lagd
 intäktsbudget. För att fortsatt kunna bedriva en kvalitativ verksamhet behöver föreningen fortsätta öka i
 medlemsantal samt ha en stabil och ökande försäljning under 2024. Likviditeten följer normalt
 mönster, givet läget vid ingången av året.

Flerårsöversikt
Tkr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 13 359 11 627 9 563 12 465
Resultat efter finansiella poster -354 -127 -832 1 512
Soliditet 5 10 12 27

Eget kapital
 2023-12-31 2022-12-31

Vid årets början 795 952 922 766
Årets resultat -353 699 -126 814

Vid årets slut 442 253 795 952

Dispositioner beträffande vinst eller förlust
 Belopp
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel:
balanserat resultat 795 952
årets resultat -353 699

Totalt 442 253

disponeras för
balanseras i ny räkning 442 253

Summa 442 253

                                                                                                                                                                     
       
 Vad beträffar föreningens resultat och ställning i övrigt, hänvisas till efterföljande resultat- och
 balansräkningar med tillhörande bokslutskommentarer.

Slutsignerat och förseglat 2024-03-19 20:47, med verifikatnummer: ea435f30-6b0e-4998-bbd7-3343e0ce1af2



Friskis&Svettis Tyresö  3(9)

812400-8338

Resultaträkning
Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändring mm
Medlemsavgifter 779 500 709 644
Bidrag och andra ersättningar 1 40 045 1 403 308
Nettoomsättning 13 358 950 11 633 870

14 178 495 13 746 822

Rörelsens kostnader
Handelsvarukostnader -122 654 -131 018
Övriga externa kostnader 2 -8 197 585 -7 107 608
Personalkostnader 3 -5 083 150 -5 642 279
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar 4 -1 142 801 -986 979
Övriga rörelsekostnader -4 182 -

Rörelseresultat -371 877 -121 062

Resultat från finansiella poster
Ränteintäkter 25 781 1 102
Räntekostnader 5 -7 603 -6 854

Resultat efter finansiella poster -353 699 -126 814

Resultat före skatt -353 699 -126 814

Årets resultat -353 699 -126 814

Slutsignerat och förseglat 2024-03-19 20:47, med verifikatnummer: ea435f30-6b0e-4998-bbd7-3343e0ce1af2



Friskis&Svettis Tyresö  4(9)

812400-8338

Balansräkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 6 2 626 250 1 724 784
Ombyggnation hyrd lokal 7 175 084 586 792

2 801 334 2 311 576

Summa anläggningstillgångar 2 801 334 2 311 576

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 631 291 356 945
Övriga fordringar 496 678 406 800
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 8 1 146 640 1 014 583

2 274 609 1 778 328

Kassa och bank 9 3 450 779 3 806 838

Summa omsättningstillgångar 5 725 388 5 585 166

SUMMA TILLGÅNGAR 8 526 722 7 896 742

Slutsignerat och förseglat 2024-03-19 20:47, med verifikatnummer: ea435f30-6b0e-4998-bbd7-3343e0ce1af2



Friskis&Svettis Tyresö  5(9)

812400-8338

Balansräkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid räkenskapsårets början 795 952 922 766
Årets resultat -353 699 -126 814

442 253 795 952

Summa eget kapital 442 253 795 952

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 369 151 227 834
Leverantörsskulder 1 376 047 929 072
Skatteskulder 10 103 473 107 651
Övriga skulder 202 575 187 218
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 11 6 033 223 5 649 015

8 084 469 7 100 790

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8 526 722 7 896 742
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

 Belopp i kr om inget annat anges

Allmänna redovisningsprinciper

 Årsredovisningen har upprättats i enlighet med Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens
 allmänna råd BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningsprinciper för anläggningstillgångar
 Materiella anläggningstillgångar skrivs av enligt plan över den förväntade nyttjandeperioden.
 Följande avskrivningsprocent har tillämpats.

Anläggningstillgångar % per år
Materiella anläggningstillgångar:
-Ombyggnation av hyrd lokal 9-20
-Maskiner och inventarier 10-20
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 Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1  Bidrag och andra ersättningar
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Erhållna bidrag Allmänna Arvsfonden -349 464 930 131
Erhållna kommunala bidrag - 2 758
Erhållna bidrag Riksidrottsförbundet - 212 639
Friskis & Svettis Riks 131 613 180 761
Lönebidrag 201 355 58 209
Övriga ersättningar och bidrag 56 541 18 810

Summa 40 045 1 403 308

Not 2  Arvode och kostnadsersättning till revisorer
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
We Audit Sweden AB
Revisionsarvode 51 555 30 460

Summa 51 555 30 460

Not 3   Anställda och personalkostnader

Medelantalet anställda
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anställda 7 7

Totalt 7 7

Not 4  Avskrivningar av materiella 
           anläggningstillgångar
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Ombyggnation hyrd lokal 411 708 510 338
Maskiner och inventarier 731 093 476 641

Summa 1 142 801 986 979

Not 5  Räntekostnader 

 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Räntekostnader Swedbank 6 000 6 000
Övrigt 1 603 854

Summa 7 603 6 854
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Not 6  Inventarier
 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 7 672 019 6 633 428
-Nyanskaffningar 1 636 741 1 038 591
-Avyttringar och utrangeringar -1 033 034 -

8 275 726 7 672 019
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid årets början -5 947 236 -5 470 595
-Avyttringar och utrangeringar 1 028 852 -
-Årets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvärden -731 092 -476 640

-5 649 476 -5 947 235

Redovisat värde vid årets slut 2 626 250 1 724 784

Not 7  Ombyggnation hyrd lokal
 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 3 816 181 3 816 181

3 816 181 3 816 181
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid årets början -3 229 389 -2 719 050
-Årets avskrivning enligt plan -411 708 -510 339

-3 641 097 -3 229 389

Redovisat värde vid årets slut 175 084 586 792

Not 8  Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
 2023-12-31 2022-12-31
Lokalkostnader (hyra) 985 735 950 396
Övrigt 160 905 64 187

1 146 640 1 014 583

Not 9  Checkräkningskredit
 2023-12-31 2022-12-31
Beviljad kreditlimit 400 000 400 000
Outnyttjad del -400 000 -400 000

Utnyttjat kreditbelopp - -

Not 10  Skatteskuld
 2023-12-31 2022-12-31
Löneskatt på pensionskostnader 103 473 107 651

103 473 107 651

Not 11  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
 2023-12-31 2022-12-31
Medlemsavgifter 283 450 217 345
Träningskort 5 198 334 4 933 636
Upplupna löner inkl sociala avgifter 366 295 289 208
Projektet En annan syn på träning - 127 764
Övriga upplupna kostnader 185 144 81 062

Summa 6 033 223 5 649 015
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Not 12  Ställda säkerheter och evantualförpliktelser
  2023-12-31 2022-12-31
Panter och säkerheter för egna skulder
Företagsinteckningar 700 000 700 000

Summa 700 000 700 000

 

Underskrifter

Tyresö per det datum som framgår av den digitala underskriften.

  

Mattias Åkerlind Juan Vallejo Thomas Windahl
Ordförande Ledamot Ledamot

Rolf Elwin Britta Barksten Maria Bergerlind Dierauer
Ledamot Ledamot Ledamot

Jeanette De Stefano
Ledamot

Min revisionsberättelse har lämnats per det datum som framgår av den digitala underskriften.

Sebastian Lennevi
Auktoriserad revisor
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