


MOTION NR 1

SLUTA ARRANGERA OCH ANNONSERA TRANINGS-
RESOR OCH RESOR MED FLYG | EGEN REGI,
VIA TREDJE PART ELLER ANNAN LEVERANTOR.

FRAMSTALLAN

| Paris-avtalet 2015 kom man Gverens om en maximal hdjning av medeltempe-
raturen med hogst 2 grader. Trots det fortsatter utslappen av vaxthusgaser att
Oka. Sedan industrialiseringen har vi redan hojt medeltemperaturen med

1,2 grader.

Uppvarmningen innebar hojda havsnivaer, uttorkade betes- och landarealer och
fler obeboeliga omraden. Glacidrer forsvinner och sjalvférstarkande effekter
skapas som skyndar pa klimatférandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som Sverige kan gora for att minska koldioxidut-
slappen ar att minska flyget. 10% av Sveriges utslapp kommer fran flyget. 80% av
varldens befolkning har aldrig satt sin fot pa ett flygplan.

Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar for den omstallning som kravs. Det
gor de inte nar de arrangerar och annonserar traningsresor och resor med flyg.

Eventuell klimatkompensation gor inte utslappen ogjorda. Flygresans utslapp
stannar kvar i atmosfaren i manga hundra ar.

Friskis&Svettis kan i stallet vara ett foreddome med enbart traningsresor i nar-
miljé och med miljévanligare transportslag. Da visar F&S att man ar en modern
folkrorelse som har som ambition att genomgaende stalla om till hallbar
verksamhet!
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Friskis&Svettis Tyresd anordnar inga egna traningsresor men

VI YRKAR ATT

Friskis&Svettis Tyresd uppmanar Friskis&Svettis Riks att sluta arrangera och
annonsera traningsresor och resor med flyg i egen regi, via tredje part eller
annan leverantoér.

Stdmman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks arsstdmma sa att
de fattar samma beslut for samtliga Friskis&Svettis-féreningar och
Friskis&Svettis Riks.

Besluten blir giltiga i enlighet med vad som anvisas i stadgarna. Vi medlemmar
vill dock gora var asikt tydlig for att Friskis&Svettis att borja arbeta enligt
beslutet sa snart som mojligt.

FORTYDLIGANDE

Vi tycker inte att Friskis&Svettis ska sluta med traningsresor utan bara anvanda
ett annat fardsatt an flyg.

2020-01
Kontaktperson: Eva Ericsson

Asa Lundell, Anki Bjurhem, Kerstin Andersson, Per Martensson, Lena Ljungh
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MOTION NR 1

SLUTA ARRANGERA OCH ANNONSERA TRANINGSRE-
SOR OCH RESOR MED FLYG | EGEN REGI, VIA TREDJE
PART ELLER ANNAN LEVERANTOR.

Styrelsens yttrande

Styrelsen delar motionarernas oro for miljon och klimatférandringarna och
instdmmer i att vi alla i samhallet maste bidra till en hallbar miljo. Tyres6fére-
ningen har som ni ndmner hittills inte arrangerat nagra traningsresor, men vi ar
medvetna om att manga andra foéreningar goér det och klimatfragan har redan
hett diskuterats pa Riks arsstdmmor de senaste aren.

Friskis&Svettis Riks forhallningssatt har alltid varit att vi ska erbjuda mojlighet
att skapa en god vana néar det galler traning. Daremot har vi inte synpunkter pa
hur manniskor lever sina liv. Att vélja att resa pa en traningsresa - eller inte - ar
Riks 6vertygade om att vara medlemmar kan fatta utifran egna stallningstagan-
den.

Pa den senaste arsstdmman som holls den 28 mars 2020, sa réstade Tyresofore-
ningens styrelse for, en gemensam policy, for traningsresor till andra platser for
att kommunicera, kvalitetssakra och styra hur resor arrangeras. Policyn besluta-
des och anger bland annat féljande krav kopplat till miljé och klimat:

- Resmal dit det finns mojlighet att véalja olika transportsatt ska prioriteras.
Det mest miljévanliga transportsattet ska prioriteras.

- Transporten till resmalet ska vara klimatkompenserad genom oberoende,
certifierad part. Klimatkompensationen ska hanteras av den externa
researrangoren, enligt vara riktlinjer och ska inga i resans pris.

- Deltagarna ska erbjudas mojlighet att sjalva klimatkompensera for
uppehalle och resa (utéver det som ingar i priset).

- Vid val av hotell ska hotell som erbjuder lokalproducerad mat prioriteras
(all-inclusive hotell bor undvikas av miljéskal).

- Hotell med aktivt miljdarbete ska prioriteras (t ex avseende el- och vat-
tenforsorjning och lokalproducerad mat).

Genom att ha antagit denna policy anser vi att Friskis&Svettis tagit ett viktigt
steg i ratt riktning, vilket kanns valdigt positivt. Daremot beddmer vi i styrelsen
inte att vi vill eller bor lagga var kraft och energi pa att motionera om att helt
forbjuda flygresor nasta arsstamma.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmétet

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionarernas forslag om att verka for att sluta erbjuda traningsre-
sor med flyg.

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.
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MOTION NR 2

ABONNEMANG FOR TVA FORENINGAR

Jag skulle vilja att ni har ett abonnemang som kan galla for tva
Friskis&Svettis foreningar inom hela Sverige.

Manga av oss som tranar vistas pa annan plats under vissa tider av aret.
Helarskort respektive Helarskort dag kan ge denna mdjlighet.

Kanske skulle fler kdpa traningskort fér helar/helar dag, om ovanstdende
genomfors.

Om det inte gar att |6sa ekonomiskt sd kan det finansieras genom ett mindre
tillagg pa arsavgiften. Tva klubbar borde kunna I6sa detta.
Hoppas ni driver igenom forslaget inom Friskis&Svettis.

Lilian Karnekull
Tyres6 2020-03-14
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MOTION NR 2

ABONNEMANG FOR TVA FORENINGAR

Styrelsens yttrande

Styrelsen forstar och delar motiondrens 6nskan om att kunna trana pa
Friskis&Svettis over hela landet. Pa Friskis&Svettis Riks arsstimma 2015 beslu-
tades att Friskis&Svettis ska infora ett nationellt traningskort och sedan dess har
ett intensivt arbete pagatt inom rorelsen for att gora detta mojligt. I januari 2020
lanserades det nya nationella traningskortet som heter Traningskort Sverige.
Lanseringen kommer att ske i tre steg och kommer fortga till januari 2021.

Grunden for alla Traningskort Sverige-kort dr ett medlemskap i "hemmaforening-
en" samt ett trdningskort med full access till all grupptrining (och gym om foren-
ingen erbjuder det), alla tider, i hemmaféreningen. Traningskort Sverige ger i dags-
ldget access, i man av plats, vid besok i andra foreningar an hemma foéreningen.
Under senare delen av lanseringsperioden kommer det dven utékas med mojlighet
att kunna boka pass, samt att kunna trdna pa anldggningar som ar obemannade.

Det finns dessutom redan idag moéjlighet med ett Tvaforeningskort inom Stock-
holmsregionen. Detta kort giller i Friskis&Svettis Tyres6 nagon av foljande for-
eningar: Danderyd, Haninge, Huddinge, Jarfélla, Lidingd, Norrtélje, Nyndshamn,
Sollentuna, Stockholm, Sédertilje, Tiby, Vasby och Akersberga.

Det finns dessutom redan idag ytterligare mojlighet att ordna med tvaférenings-
kort med annan Friskisforening, for ett antal féreningar i landet. Onskas ett tvafor-
eningskort med annan Friskisforening i landet, ta kontakt med F&S Tyres6é Med-
lemsservice: medlemsservice@tyreso.friskissvettis.se

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.
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