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Motion nr 1

FRAMSTÄLLAN

I Paris-avtalet 2015 kom man överens om en maximal höjning av medeltempe-
raturen med högst 2 grader. Trots det fortsätter utsläppen av växthusgaser att 
öka. Sedan industrialiseringen har vi redan höjt medeltemperaturen med 
1,2 grader.

Uppvärmningen innebär höjda havsnivåer, uttorkade betes- och landarealer och 
fler obeboeliga områden. Glaciärer försvinner och självförstärkande effekter 
skapas som skyndar på klimatförändringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som Sverige kan göra för att minska koldioxidut-
släppen är att minska flyget. 10% av Sveriges utsläpp kommer från flyget. 80% av 
världens befolkning har aldrig satt sin fot på ett flygplan.

Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar för den omställning som krävs. Det 
gör de inte när de arrangerar och annonserar träningsresor och resor med flyg.

Eventuell klimatkompensation gör inte utsläppen ogjorda. Flygresans utsläpp 
stannar kvar i atmosfären i många hundra år.

Friskis&Svettis kan i stället vara ett föredöme med enbart träningsresor i när-
miljö och med miljövänligare transportslag. Då visar F&S att man är en modern 
folkrörelse som har som ambition att genomgående ställa om till hållbar 
verksamhet!

SLUTA ARRANGERA OCH ANNONSERA TRÄNINGS-
RESOR OCH RESOR MED FLYG I EGEN REGI, 
VIA TREDJE PART ELLER ANNAN LEVERANTÖR.
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Friskis&Svettis Tyresö anordnar inga egna träningsresor men

VI YRKAR ATT

Friskis&Svettis Tyresö uppmanar Friskis&Svettis Riks att sluta arrangera och 
annonsera träningsresor och resor med flyg i egen regi, via tredje part eller 
annan leverantör.

Stämman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks årsstämma så att 
de fattar samma beslut för samtliga Friskis&Svettis-föreningar och 
Friskis&Svettis Riks.

Besluten blir giltiga i enlighet med vad som anvisas i stadgarna. Vi medlemmar 
vill dock göra vår åsikt tydlig för att Friskis&Svettis att börja arbeta enligt 
beslutet så snart som möjligt.

FÖRTYDLIGANDE

Vi tycker inte att Friskis&Svettis ska sluta med träningsresor utan bara använda 
ett annat färdsätt än flyg.

2020-01

Kontaktperson: Eva Ericsson 

Åsa Lundell, Anki Bjurhem, Kerstin Andersson, Per Mårtensson, Lena Ljungh
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SLUTA ARRANGERA OCH ANNONSERA TRÄNINGSRE-
SOR OCH RESOR MED FLYG I EGEN REGI, VIA TREDJE 
PART ELLER ANNAN LEVERANTÖR.

Styrelsens yttrande
Styrelsen delar motionärernas oro för miljön och klimatförändringarna och 
instämmer i att vi alla i samhället måste bidra till en hållbar miljö. Tyresöföre-
ningen har som ni nämner hittills inte arrangerat några träningsresor, men vi är 
medvetna om att många andra föreningar gör det och klimatfrågan har redan 
hett diskuterats på Riks årsstämmor de senaste åren. 

Friskis&Svettis Riks förhållningssätt har alltid varit att vi ska erbjuda möjlighet 
att skapa en god vana när det gäller träning. Däremot har vi inte synpunkter på 
hur människor lever sina liv. Att välja att resa på en träningsresa - eller inte - är 
Riks övertygade om att våra medlemmar kan fatta utifrån egna ställningstagan-
den. 

På den senaste årsstämman som hölls den 28 mars 2020, så röstade Tyresöföre-
ningens styrelse för, en gemensam policy, för träningsresor till andra platser för 
att kommunicera, kvalitetssäkra och styra hur resor arrangeras. Policyn besluta-
des och anger bland annat följande krav kopplat till miljö och klimat:
-	R esmål dit det finns möjlighet att välja olika transportsätt ska prioriteras. 
Det mest miljövänliga transportsättet ska prioriteras.
-	 Transporten till resmålet ska vara klimatkompenserad genom oberoende, 
certifierad part. Klimatkompensationen ska hanteras av den externa 
researrangören, enligt våra riktlinjer och ska ingå i resans pris.
-	 Deltagarna ska erbjudas möjlighet att själva klimatkompensera för 
uppehälle och resa (utöver det som ingår i priset).
-	 Vid val av hotell ska hotell som erbjuder lokalproducerad mat prioriteras 
(all-inclusive hotell bör undvikas av miljöskäl).
-	 Hotell med aktivt miljöarbete ska prioriteras (t ex avseende el- och vat-
tenförsörjning och lokalproducerad mat).

Genom att ha antagit denna policy anser vi att Friskis&Svettis tagit ett viktigt 
steg i rätt riktning, vilket känns väldigt positivt. Däremot bedömer vi i styrelsen 
inte att vi vill eller bör lägga vår kraft och energi på att motionera om att helt 
förbjuda flygresor nästa årsstämma.

Friskis&Svettis Tyresös styrelse föreslår årsmötet

Styrelsen föreslår årsmötet besluta
•	 att avslå motionärernas förslag om att verka för att sluta erbjuda träningsre-
sor med flyg.
•	 att anse motionen besvarad med vad som anförts i styrelsens yttrande.
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Jag skulle vilja att ni har ett abonnemang som kan gälla för två 
Friskis&Svettis föreningar inom hela Sverige. 
Många av oss som tränar vistas på annan plats under vissa tider av året. 
Helårskort respektive Helårskort dag kan ge denna möjlighet.
Kanske skulle fler köpa träningskort för helår/helår dag, om ovanstående 
genomförs.

Om det inte går att lösa ekonomiskt så kan det finansieras genom ett mindre 
tillägg på årsavgiften. Två klubbar borde kunna lösa detta.
Hoppas ni driver igenom förslaget inom Friskis&Svettis.

Lilian Kärnekull
Tyresö 2020-03-14 

ABONNEMANG FÖR TVÅ FÖRENINGAR

Motion nr 2
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Motion nr 2

ABONNEMANG FÖR TVÅ FÖRENINGAR

Styrelsens yttrande

Styrelsen förstår och delar motionärens önskan om att kunna träna på 
Friskis&Svettis över hela landet. På Friskis&Svettis Riks årsstämma 2015 beslu-
tades att Friskis&Svettis ska införa ett nationellt träningskort och sedan dess har 
ett intensivt arbete pågått inom rörelsen för att göra detta möjligt. I januari 2020 
lanserades det nya nationella träningskortet som heter Träningskort Sverige. 
Lanseringen kommer att ske i tre steg och kommer fortgå till januari 2021.

Grunden för alla Träningskort Sverige-kort är ett medlemskap i "hemmaförening-
en" samt ett träningskort med full access till all gruppträning (och gym om fören-
ingen erbjuder det), alla tider, i hemmaföreningen. Träningskort Sverige ger i dags-
läget access, i mån av plats, vid besök i andra föreningar än hemma föreningen. 
Under senare delen av lanseringsperioden kommer det även utökas med möjlighet 
att kunna boka pass, samt att kunna träna på anläggningar som är obemannade.

Det finns dessutom redan idag möjlighet med ett Tvåföreningskort inom Stock-
holmsregionen. Detta kort gäller i Friskis&Svettis Tyresö någon av följande för-
eningar: Danderyd, Haninge, Huddinge, Järfälla, Lidingö, Norrtälje, Nynäshamn, 
Sollentuna, Stockholm, Södertälje, Täby, Väsby och Åkersberga.

Det finns dessutom redan idag ytterligare möjlighet att ordna med tvåförenings-
kort med annan Friskisförening, för ett antal föreningar i landet. Önskas ett tvåför-
eningskort med annan Friskisförening i landet, ta kontakt med F&S Tyresö Med-
lemsservice: medlemsservice@tyreso.friskissvettis.se

Friskis&Svettis Tyresös styrelse föreslår årsmötet

att	 anse motionen besvarad med vad som anförts i styrelsens yttrande.


