MOTIONER 2018 F&S TYRESO




MOTION NR 1

Jag onskar att vi far tillbaka mojligheten for oss dagkortsmotionéarer att kunna ga
pa grupptraning aven efter kl 16.00 pd sommaren. (som vi kunde sommaren 2016)

Erika Husberg
Styrelsens yttrande

Vi har en differentiering i pris baserat pa giltighetstid (1-12 manader), tid pa dygnet (ex.
dagkort) eller begransning i utbudet (ex. junior). Vart erbjudande av dagkort téanker vi
passar bra for personer som har mojlighet att nyttja var anldggning dagtid. Begransningen i
tid ger ocksa ett lagre kortpris.

Utifran var grundsyn om lika pris fér nyttjad del av verksamheten har vi valt att i
samarbete med o6vriga Friskisféreningar i regionen erbjuda traning med sommarbonus.
Det innebar att tréaning ar mojlig pa kvallstid aven for dagkortsmotionédrer som har ett
giltigt sex- eller tolvmandaerskort.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen.




MOTION NR 2

Hej,

Jag vill ha flera basgympass pa dagen!
Det finns inte ens ett pass.

Med vanlig halsning

Ella Lewonska

Styrelsens yttrande

Motionaren yrkar att foreningen ska erbjuda basjympa pa dagtid.

Foreningens verksamhet och utbud ska i sa stor utstrackning som ar maojligt utga fran
medlemmarnas dnskemal. Da féreningens verksamhet bygger pa ideellt engagemang av
funktionarer finns det emellertid en begransning av vilket utbud féreningen kan erbjuda.
Avgoérande for vilka pass féreningen har mojlighet att erbjuda pa dagtid ar om det finns en
ideellt engagerad ledare som har mdjlighet att leda just det aktuella passet som
efterfragas eller inte.

Styrelsen ser saklart positivt pa att vara medlemmar har synpunkter och kommer med
forslag och 6nskemal avseende vilka pass som ska erbjudas och nar, men schemalaggning
och planering av vilka pass som ska erbjudas ar enligt styrelsens mening inte en fraga som
kan avgoras av arsmotet. Det bor 6verlamnas at verksamheten att med motionarernas
onskemal i fokus planera verksamheten i féreningen.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen.



MOTION NR 3

2018-03-07

Motion till Friskis Tyres®

For 4 ar sedan gick en motion igenom om att det skulle utredas om hallarna som inte
anvands for pass kunde 6ppnas upp. Detta genomférdes och ar idag en naturlig del i
utbudet pa Friskis Tyreso. Nu ar det dags att ta nasta steg i samma riktning sa annu fler
kan trana hos er!

For personer som ar féraldralediga ar utbudet pa gym dar du kan trana och ta med ditt
barn inte jattestort. Friskis Tyres6 har da valt en 16sning dar du far ta med ditt barn om
barnet sitter i ett babyskydd eller i liggdelen av vagnen. Rent praktiskt blir denna I6sning
da for de foraldrar som &r hemma forsta halvaret med barnet, normalt sett mamman.
Fran hemsidan: Under trdningen mdste bebisen ligga i en barnvagnsinsats eller i en
bilbarnstol. Vill du hellre utnyttja vara hallar gdr det sjdlvklart bra ndr det inte dr ndgra
pass i dem.

Detta gor att den som har féraldraledighet efter barnets forsta 6 manader inte har ndgon
chans att trana hos er under den tiden da den andra féraldern jobbar. Istéllet fick jag som
gick pa foraldraledigheten vid ca 10 manader hitta andra stéallen att tréna. Sedan pa
kvallen nar barnets mamma kom hem var det inte langre nagot alternativ att tréna sa
darfor avslutades mitt medlemskap i 2 ars tid.

Samtidigt bor se pd Tyresé Gym som ett bra exempel som har regelbundet
“mammatrdning” (andra férdldrar ér ocksd vdlkomna) 2 dagar i veckan ddr du trénar
tillsammans med barnet, ett pass som liknar skivstdng. Pa det ledarledda passet hjdlper
savdl alla férdldrar men ocksad instruktéren till om ndgot barn skulle krypa ivdg. Dessa pass
dr ndgot av de roligaste trdningspass jag genomfér, ndgonsin. Men detta dr en frdga fér
verksamheten att planera och bara en notis i motionen dé den rér samma omrdde.
Férutom att det borde finnas pass som ar anpassade for foraldralediga tycker jag vi borde
tillata, under begransade former, att vi far ta med barn som ar aldre an att de sitter i
babyskydd och yngre &n de 2 ar som ar aldersgransen for familjegympan. Det kan t ex vara
sa att i lilla hallen tilldts det traning med eget barn, detta begréansas till en tid dar det ar
lag aktivitet och inget pass. Det kan vara 2h en férmiddag och 2h en eftermiddag per
vecka. Under den tiden ar det precis som vanligt fritt fram for personen att tréna dar, ta
fram utrustning med mera.

Innan och under min féraldraledighet stalldes frdgan och det huvudsakliga argumentet
emot ar sakerheten. Det gar nog att kontakta andra Friskis-féreningar och kollar hur de
genomfor detta praktiskt.

Det andra argumentet som talade emot var att istallet borde det inféras barnpassning.
Detta ar ndgot som inte genomforts och antagligen ar en mycket dyrare I6sning an att
bara 6ppna upp dorrarna. Samtidigt har de 2 narmsta gymmen i omradet redan det i sitt
utbud.

Det finns flertalet Friskis som redan gor detta idag, varfor inte se 6ver maojligheterna att
aven genomfoér det for Friskis Tyresd?

Friskis Danderyd skriver pG sin hemsida: Du som férdldraledig dr vdlkommen tisdagar och
torsdagar mellan 13:00 - 15:00 att ta med ditt/dina barn och anvdnda véar
grupptrdningshall och trdna sjdlv. Barnet i frdga far du ha med dig i hallen 2018-03-07



Friskis Hagastan skriver pd sin hemsida: Hit till F&S Hagastan kan du ta med din bebis in i
var hall for att sjdlv kunna trdna, du far da fritt disponera hallens yta och de redskap som
finns ddr. Gdller medlemmar. Fér dig som inte Gr medlem kostar en engdngstréning 149 kr.
Védlkomna! Mandagar kl. 07.00 - 09.45 Tisdagar kl. 15.00 - 16.45 Torsdagar kl. 08.00 - 09.45
(till och med 8 mars)

Darfor yrkar jag

att Friskis Tyreso ska tillata traning med mindre barn enligt motionens intentioner

Mikael Ordenius

Styrelsens yttrande

Motionaren yrkar att féreningen ska tillata traning med barn i begransad omfattning.

Foreningens verksamhet och utbud ska i sa stor utstrackning som ar mojligt utga fran
medlemmarnas 6nskemal. Da foreningens verksamhet bygger pa ideellt engagemang av
funktionéarer finns det en begransning av vilket utbud féreningen kan erbjuda.

Styrelsen ser positivt pa att vara medlemmar har synpunkter och kommer med férslag och
vi forsdker i mojligaste man tillgodose vara motionarers 6nskemal.

Vi dverlater till verksamheten att utreda under vilka tider och vilken del av lokalen som
[ampar sig.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att motionen bifalles.



