MOTIONER

Y FRISKIS&SVETTIS TYRESO




I?ENSIONI'-'\RSRABATT PA ORDINARIE
ARSKORT

Friskis och Svettis i Tyreso erbjuder idag inte rabatt pa ordinarie arskort fér pen-
sionarer. De flesta pensionarer som motionerar regelbundet koper idag dagkort.
Det innebar att innehavare av dagkort under veckans fem vardagar kan vélja
bland 22 ledarledda pass.

Det finns flera Friskisforeningar i Stockholm som erbjuder pensionarsrabatt pa
ordinarie arskort.

Med ett allkort finns det betydligt flera mdjligheter inklusive kvallar och helger.
Det vore ett satt att ge pensiondrerna ytterligare mdjligheter till traning till ett
pris som battre passar seniorernas planbok.

Vi foreslar att Friskis&Svettis Tyreso infor rabbaterat ordinarie arskort for pen-
sionarer.

Tyreso i februari 2016
Patricia Fundeborg och Bengt Oqvist
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PENSIO NARSRABATT PA ORDINARIE
ARSKORT

Styrelsens yttrande

Motionen tar upp fragan om var prissattning av arskort och foreslar rabatter for
pensionaretr.

Var verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hég kval-
itet for alla. Vi vill att alla ska vilja och kunna trana hos oss. Da vi ar en ideell
forening gar allt overskott fran forsaljningen tillbaka in i verksamheten i form
av olika insatser for vara medlemmar. Var grundsyn ar darfér att alla ska betala
samma pris for den verksamhet vi erbjuder. Vi har en differentiering i pris baserat
pa giltighetstid (1-12 manader), tid pa dygnet (ex. dagkort) eller begransning i
utbudet (ex. junior). Vart erbjudande av dagkort téanker vi passar bra for personer
som har mojlighet att nyttja var anldggning dagtid, ex. seniorer, arbetslosa eller
personer som arbetar kvalls- eller nattetid. Begrdnsningen i tid ger ocksa ett l&agre
kortpris.

Prissattningen ser olika ut for varje Friskis&Svettis-forening baserat pa varje
forenings egna forutsattningar. Vi har valt en prisbild som ska ge oss en balanse-
rad ekonomi. Om vi rabatterar priserna for en grupp kommer en annan grupp be-
hova tacka upp med ett hogre pris.

Utifran var grundsyn om lika pris for nyttjad del av verksamheten har vi aktivt
valt att anda erbjuda rabatterade kort for ungdomar och studerande for att ti-
digt i livet framja valet att ha en aktiv livsstil. Denna grupp har inte i samma
utstrackning mojlighet att nyttja vara dagkort. Var rabatt for ungdomar och stud-
erande forsvarar vi med den livslanga samhallsnytta som en tidig kontakt med
lustfylld traning erbjuder.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen.
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LUNCHPASS BASGYMPA PA MANDAGAR

Hej,

Jag foreslar att pa mandagar infors bas gympa som lunch gympa.

Det skulle underlatta for soft gympa kl 9.30 som brukar ha for manga deltagare.
En del valjer kanske lunch gympan istallet for att trdngas pa morgonen.

For narvarande kors medel gympan som ar lite for kravande for aldre.

Med vanlig halsning
Ella Lewonska
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LUNCHPASS BASGYMPA PA MANDAGAR

Styrelsens yttrande

Motionaren onskar att ett baspass inférs som lunchgympa pa mandagar.

Styrelsen har forstaelse for motionarernas dnskemal och det finns en ambition
i foreningen att tillgodose vara motionarers onskemal vad galler traningsutbud.
Gemensamt for alla funktiondrsuppdrag ar att det ar ett ideellt engagemang och
alltsa ingen anstallning. Det innebar bl.a. att foreningen endast kan erbjuda le-
darledd traning i den utstrackning vi har en ideellt engagerad ledare som har mo-
jlighet att leda pa en viss tid och med en viss inriktning. Var traningsansvarige ar-
betar aktivt for att fa foreningens utbud anpassat till vara motionarers 6nskemal
och Friskis&Svettis Tyreso rekryterar 16pande nya ledare. Beslut om schemalagg-
ning av pass och bemanning av dessa med ledare ligger emellertid pa var férenings
traningsansvarige och bor enligt styrelsen inte beslutas av arsmotet.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen
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MEDLEMSKAP ITYRESO NARRADIOFORENING

Jag tycker att Friskis och svettis skall vara med i Tyreso Narradioférening. det
kostar 300 kr /ar. Jag lagger garna ut puffar och information fran féreningen
som jag gjort hittills men det kanns lite mer legitimt om F&S Tyreso aktivt finns
med bland foreningar som ingar . Flera av programmakarna ar aktiva hos er och
gbr garna program om olika pass och evenemang. Las garna pa féljande lank
http://www.tyresoradion.se/foreningar.php scrolla ner till medlemsféreningar.

Héalsningar Lena Hjelmérus
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MEDLEMSKAP ITYRESO NARRADIOFORENING

Styrelsens yttrande

Motionen tar upp fragan om foreningen kan teckna medlemskap i Tyresé Nar-
radioforening till en kostnad av 300 kr/ar. Féreningen far redan idag ett visst
utrymme i kanalen.

Styrelsen tycker att det ar ett bra férslag och anser att det ar mojligt att stodja
Tyresd Narradioforening med ett medlemskap.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att bifalla motionen.
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ATERANSKAFFANDE AV INSIDA LAR-
PRESSMASKIN

g caifanie av inaida 1Ar. :

Har vid flera olika tillfallen framfért énskningar om att maskinen som tranar insida lar ska
aterstallas. Har framfért detta via mail, ladan fér synpunkter och personligt samtal med
verksamhetschefen och annan personal.

Har fatt information och instruktion med altemnativ traning fér denna muskelgrupp, men har inte
lyckats fa det att fungera av olika anledningar.

Har ocksa fatt information att "larmaskinerna” inte har nagon funktion och att de anskaffades fér att
locka kvinnliga motionarer till F&S. Har tranat kontinuerligt pa F&S under tio ar och tidigare varit
mycket ndjd.

Har dven samtalat med andra aldre kvinnor, som saknar denna maskin.

Tacksam om detta 6nskemal beaktas under kommande ar.

Tyres6 3/3 2016

Vanliga hélsningar

Eva Radberg

evaradberg@hotmail.com

0703 481800
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ATERANSKAFFANDE AV INSIDA LAR-
PRESSMASKIN

Styrelsens yttrande

Motionaren onskar att féreningen koper en maskin som tranar insida lar.

Styrelsen har forstaelse fér motionédrernas dnskemal och det finns en ambition i
foreningen att tillgodose vara motionarers dnskemal vad géaller traningsutbud och
utrustning. Beslut om inkdép av utrustning till gymmet beslutas efter noggranna
dvervaganden med motionarernas basta som utgangspunkt. Styrelsen finner inte
att det ar en fraga som bor beslutas av arsmétet. Styrelsen har emellertid som
ambition att ha motionarens dnskemal i atanke vid framtida investeringar.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen.

MOTIONER | 2016 9



FRISKIS&SVETTIS SOM MOTESPLATS FOR
ETABLERADE OCH NYA SVENSKAR

Till arsmotet for Friskis & Svettis Tyreso
Motionar: David Sjogerlév
Angiende: Friskis & Svettis Tyresé som métesplats for etablerade och nya svenskar

De senaste aren har varit oroliga runt om i virlden, éver 60 miljoner ménniskor befinner sig pa
flykt. N&gra av dessa minniskor kommer till Tyresé kommun. Kommunfullmé&ktige i Tyresé har
overenskommit med Linsstyrelsen och Migrationsverket om att under 2016 bereda plats for
upp till 189 ensamkommande asylsékande barn och unga. Tyresé6 kommun kommer ocksa att
tillhandahalla 32 platser fér ensamkommande barn och unga som fatt permanent
uppehalistillstand. Utdver detta har en ny lag tratt i kraft fr.o.m. 1 mars 2016 som innebdr att
Sveriges kommuner kommer att anvisas ett mottagande fér nyanlanda. Vad kan Friskis & Svettis
Tyresd gora fér de manniskor som redan finns pa plats eller kommer att komma till Tyres6?

Var verksamhetsidé, lustfylld och léttillginglig trdning av hég kvalitet fér alla, ger oss en bra
vagvisare! Tréning dr en viktig pusselbit som stéttar méanniskors motstandskraft mot psykisk
ohilsa. En annan viktig pusselbit mot psykisk ohélsa ar kdnsla av gemenskap och sammanhang.
Var verksamhetsidé kan inspirera oss att jobba vidare med dessa tva pusselbitar. Vi kan bli annu
battre p& att erbjuda traning fér alla genom att undersoka vad som kan underlatta fér nya
svenskar som kommer till Tyresé att bérja trina hos oss. Det kan handla om alltifrén
representation bland ledare och virdar, information pa olika sprak till en sa konkret sak som att
utan personnummer &r det svart att ordna t.ex. traningskort.

Var verksamhetsidé om lustfylld och lattillganglig traning inkluderar att Friskis ar en plats att
métas och trina pa. En plats dér jag kdnner mig valkommen &r en plats dér det blir lustfylit och
latt att komma tillbaka och trédna och motas pa. Bade nya och etablerade svenskar ger uttryck
for att det ar svart att lara kdnna varandra pa ett jamlikt och naturligt satt. Var syn pa traning
innebar att nya och etablerade svenskar skulle kunna métas pa ett enkelt och kravldst satt.
Sprak behover inte vara ett hinder fér gemenskap pa ett hdrma och hdng pa pass. Var idé om
lattillganglig traning kan ocksa innebdra en verksamhet som skulle kunna kallas
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"traningskompis”. Ett nytt ideellt uppdrag pa Friskis som innebdr att nya och etablerade
svenskar matchas ihop som traningskompisar. En traningskompis kan vara en motionar som
sjalv vill dela med sig av sin tid och sin traningsgléddje och tillsammans med en nyetablerad
svensk utforska traningen och gemenskapen pa Friskis. En framgangsrik modell att ha som
férebild for ett sadant uppldgg ar Kompis Sverige som Roda korset driver.
(www.kompissverige.se)

Mitt forslag ar till rsmotet dr féljande:

Att styrelsen ges i uppdrag att under 2016 undersdka vilka faktorer som kan underlatta fér nya
svenskar att borja trina hos oss, och under samma ar strévar efter att s& langt som méjligt
verkstilla de faktorer som enkelt kan atgirdas inom ramen for budget och verksamhetsplan.

Att till ndsta drsméte ta fram en dvergripande plan for hur Friskis & Svettis Tyreso kan jobba
l&ngsiktigt med hur vi kan erbjuda och férmedla var idé om traning till nyetablerade Tyresobor,
om en sadan plan inte redan finns.

Att ge styrelsen i uppdrag att tillsdtta en arbetsgrupp som arbetar med konceptet
"traningskompis” fér att matcha nya och etablerade Tyresdbor och dérigenom erbjuda lustfylid
och lattillgdnglig traning for alla. Undertecknad star gdrna till forfogande i detta arbete.

Att Friskis & Svettis Tyresd i allt detta arbete verkar enligt devisen "alla goda krafter
tillsammans” och underséker olika samverkansformer med Tyresé kommun, féretag, andra
organisationer och ideella féreningar i Tyresé som kan underlatta detta syfte.

it
‘ViQ

W) 7N ghk-03-cF

Qa@' Sjogerlov, @{/resésden

Medlemsnummer 113131
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FRISKIS&SVETTIS SOM MOTESPLATS FOR
ETABLERADE OCH NYA SVENSKAR

Styrelsens yttrande

Motionaren foreslar bl.a. att styrelsen ges i uppdrag att underséka vilka faktorer
som kan underlatta for nya svenskar att borja trana hos oss och foreslar aktivite-
ter som ska bidra till detta.

Var verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hég kva-
litet for alla. Vi vill att alla ska vilja och kunna trana hos oss. Motionen ligger val
i linje med bade den korta liksom den langsiktiga verksamhetsplanen for foren-
ingen. Styrelsen tar ocksa garna emot hjalp att genomfdra motionen i enlighet
med dess intentioner.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att bifalla motionen.
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