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Friskis och Svettis i tyresö erbjuder idag inte rabatt på ordinarie årskort för pen-
sionärer. De flesta pensionärer som motionerar regelbundet köper idag dagkort. 
Det innebär att innehavare av dagkort under veckans fem vardagar kan välja 
bland 22 ledarledda pass. 
Det finns flera Friskisföreningar i Stockholm som erbjuder  pensionärsrabatt på 
ordinarie årskort.
Med ett allkort finns det betydligt flera möjligheter inklusive kvällar och helger.  
Det vore ett sätt att ge pensionärerna ytterligare möjligheter till träning till ett 
pris som bättre passar seniorernas plånbok.

Vi föreslår att Friskis&Svettis tyresö inför rabbaterat ordinarie årskort för pen-
sionärer.

tyresö i februari 2016
Patricia Fundeborg och Bengt Öqvist

Pensionärsrabatt På ordinarie 
årskort

Motion nr 1
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Motion nr 1

Motionen tar upp frågan om vår prissättning av årskort och föreslår rabatter för 
pensionärer.

Vår verksamhetsidé är att erbjuda lustfylld och lättillgänglig träning av hög kval-
itet för alla. Vi vill att alla ska vilja och kunna träna hos oss. Då vi är en ideell 
förening går allt överskott från försäljningen tillbaka in i verksamheten i form 
av olika insatser för våra medlemmar. Vår grundsyn är därför att alla ska betala 
samma pris för den verksamhet vi erbjuder. Vi har en differentiering i pris baserat 
på giltighetstid (1-12 månader), tid på dygnet (ex. dagkort) eller begränsning i 
utbudet (ex. junior). Vårt erbjudande av dagkort tänker vi passar bra för personer 
som har möjlighet att nyttja vår anläggning dagtid, ex. seniorer, arbetslösa eller 
personer som arbetar kvälls- eller nattetid. Begränsningen i tid ger också ett lägre 
kortpris.

Prissättningen ser olika ut för varje Friskis&Svettis-förening baserat på varje 
förenings egna förutsättningar.  Vi har valt en prisbild som ska ge oss en balanse-
rad ekonomi. om vi rabatterar priserna för en grupp kommer en annan grupp be-
höva täcka upp med ett högre pris. 

Utifrån vår grundsyn om lika pris för nyttjad del av verksamheten har vi aktivt 
valt att ändå erbjuda rabatterade kort för ungdomar och studerande för att ti-
digt i livet främja valet att ha en aktiv livsstil. Denna grupp har inte i samma 
utsträckning möjlighet att nyttja våra dagkort. Vår rabatt för ungdomar och stud-
erande försvarar vi med den livslånga samhällsnytta som en tidig kontakt med 
lustfylld träning erbjuder.

Friskis&svettis tyresös styrelse föreslår årsmötet

att avslå motionen.

Pensionärsrabatt På ordinarie 
årskort

styrelsens yttrande
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Hej,
Jag föreslår att på måndagar införs bas gympa som lunch gympa.
Det skulle underlätta för soft gympa kl 9.30 som brukar ha för många deltagare.
en del väljer kanske lunch gympan istället för att trängas på morgonen.
För närvarande körs medel gympan som är lite för krävande för äldre.

Med vänlig hälsning
ella Lewonska

Motion nr 2 

lunchPass basgymPa På måndagar
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Motion nr 2

Motionären önskar att ett baspass införs som lunchgympa på måndagar.  

Styrelsen har förståelse för motionärernas önskemål och det finns en ambition 
i föreningen att tillgodose våra motionärers önskemål vad gäller träningsutbud. 
Gemensamt för alla funktionärsuppdrag är att det är ett ideellt engagemang och 
alltså ingen anställning.  Det innebär bl.a. att föreningen endast kan erbjuda le-
darledd träning i den utsträckning vi har en ideellt engagerad ledare som har mö-
jlighet att leda på en viss tid och med en viss inriktning.  Vår träningsansvarige ar-
betar aktivt för att få föreningens utbud anpassat till våra motionärers önskemål 
och Friskis&Svettis tyresö rekryterar löpande nya ledare. Beslut om schemalägg-
ning av pass och bemanning av dessa med ledare ligger emellertid på vår förenings 
träningsansvarige och bör enligt styrelsen inte beslutas av årsmötet. 

Friskis&svettis tyresös styrelse föreslår årsmötet

att avslå motionen 

lunchPass basgymPa På måndagar

styrelsens yttrande
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Motion nr 3

medlemskaP i tyresö närradioFörening

Jag tycker att Friskis och svettis skall vara med i tyresö närradioförening. det 
kostar 300 kr /år. Jag lägger gärna ut puffar och information  från föreningen 
som jag gjort hittills men det känns lite mer legitimt om F&S tyresö aktivt finns 
med bland föreningar som ingår . Flera av programmakarna är aktiva hos er och 
gör gärna program om olika pass och evenemang. Läs gärna på följande länk 
http://www.tyresoradion.se/foreningar.php  scrolla ner till medlemsföreningar. 

Hälsningar Lena Hjelmérus
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Motionen tar upp frågan om föreningen kan teckna medlemskap i tyresö när-
radioförening till en kostnad av 300 kr/år. Föreningen får redan idag ett visst 
utrymme i kanalen. 

Styrelsen tycker att det är ett bra förslag och anser att det är möjligt att stödja 
tyresö närradioförening med ett medlemskap. 

Friskis&svettis tyresös styrelse föreslår årsmötet

att bifalla motionen.

medlemskaP i tyresö närradioFörening

styrelsens yttrande

Motion nr 3
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Motion nr 4

återanskaFFande av insida lår-
Pressmaskin
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Motionären önskar att föreningen köper en maskin som tränar insida lår.

Styrelsen har förståelse för motionärernas önskemål och det finns en ambition i 
föreningen att tillgodose våra motionärers önskemål vad gäller träningsutbud och 
utrustning. Beslut om inköp av utrustning till gymmet beslutas efter noggranna 
överväganden med motionärernas bästa som utgångspunkt. Styrelsen finner inte 
att det är en fråga som bör beslutas av årsmötet. Styrelsen har emellertid som 
ambition att ha motionärens önskemål i åtanke vid framtida investeringar.

Friskis&svettis tyresös styrelse föreslår årsmötet

att avslå motionen. 

styrelsens yttrande

Motion nr 4

återanskaFFande av insida lår-
Pressmaskin
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Motion nr 5

Friskis&svettis som mötesPlats För 
etablerade och nya svenskar
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Motion nr 5

Motionären föreslår bl.a. att styrelsen ges i uppdrag att undersöka vilka faktorer 
som kan underlätta för nya svenskar att börja träna hos oss och föreslår aktivite-
ter som ska bidra till detta.

Vår verksamhetsidé är att erbjuda lustfylld och lättillgänglig träning av hög kva-
litet för alla. Vi vill att alla ska vilja och kunna träna hos oss. Motionen ligger väl 
i linje med både den korta liksom den långsiktiga verksamhetsplanen för fören-
ingen. Styrelsen tar också gärna emot hjälp att genomföra motionen i enlighet 
med dess intentioner.

Friskis&svettis tyresös styrelse föreslår årsmötet

att bifalla motionen. 

Friskis&svettis som mötesPlats För 
etablerade och nya svenskar

styrelsens yttrande


