Protokoll fran arsmote i IF Friskis&Svettis Tyreso den 23 mars 2007

Plats: Friskis&Svettis Tyresds lokal, Bollmora gardsvdg 8
Tid: kl. 18.15
Néarvarande: 17 medlemmar

Dokument som delades ut pd métet:
- Verksamhetsberattelse 2006
- Arsredovisning 2006 och Revisionsberéttelse
- Inkomna motioner med styrelsens yttrande och férslag
- Stadgar for IF Friskis&Svettis Tyreso
- Proposition - Nya normalstadgar
- Verksamhetsplan och Budget fér 2007
- Valberedningens firslag

1. Faststallande av réstlangd
Rostldngden faststalls, sjutton medlemmar ndrvarande (se bilaga).

2. Val av ordférande och sekreterare for motet
Hans Ohlsson valdes till ordférande for motet och Victoria Malm till sekreterare.

3. Val av protokolljusterare och rostraknare
Patrik Jdrnek och Kjell Andersson valdes till justerare och tillika rostrdknare.

4, Fraga om motets utlysande
Arsmétet befanns utlyst i enlighet med stadgarna och i ratt tid.

5. Faststédllande av foredragningslista
Forestagen dagordning godkéndes.

6. a. Styrelsens verksamhetsberéattelse fér 2006
Hans Ohlsson féredrog verksamhetsberattelsen, den stérsta handelsen under aret var
utbyggnaden av lokalen.

b. Styrelsens fbrvaltningsherattelse (balans- och resultatrakning) for 2006

Hans Ohlsson féredrog arsredovisningen med balans- och resultatrdkningarna. Under aret
har man, trots utbyggnaden, lyckats halla kostnaderna nere och fatt 6kade intdkter vilket
lett till ett positivt resultat for aret (budgeterat for ett minusresultat).

7. Revisorernas beréttelse dver styrelsens férvaltning under 2006
Hans Ohisson ldste upp revisionsberdttelsen. Revisorn tillstryker att stimman faststdller
balans- och resultatrdkningen, disponerar vinsten enligt férslaget i férvaltningsberéattelsen
och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.




Beslut

Arsmotet beslutade:

- att faststalla resultat- och balansrakningarna

- att disponera vinsten enligt den faststédllda balansrédkningen
- att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for 2006.

9. Faststdllande av mediemsavgift
Arsmotet faststdllde medlemsavgiften fér 2008 till 150 kr.
10. Presentation av verksamhetsplan och budget for 2007
Kristina Osterlund presenterade verksamhetsplanen och berattade bl.a. att arbetet med
arbetsséatt och organisation fortsdtter under 2007. Friskis&Svettis Tyresd firar ocksa 20
arsjubileum under aret.
Hans Ohlsson presenterade darefter budgeten for 2007. Intdkterna berdknas till 3,9
miljoner kronar och kostnaderna till 4,2 miljoner. Underskottet i budgeten balanserar dels
mot resultatet for 2006 samt det egna kapitalet. En del av budgeten avser extraordindra
kostnader som uppfraschning av duschar/omklddningsrum, modernisering av
ljudanlaggningar samt extra aktiviteter under jubileumsaret. Intdkterna dr budgeterade
underkant med anledning av den nya kort- och prisstrukturen.
11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner
- Arsmotet bifsll styrelsens férslag till samtliga inkomna motioner.
- Arsmotet antog nya normalstadgar fér IF Friskis&Svettis Tyresd.
12. Val
Patrik Jarnek och Anna Ahlander presenterade valberedningens forslag.
Arsmétet valde (i enlighet med valberednings forslag):
a.  Foreningens ordférande: Kristina Osterlund 1 &r
b. Ledamdter i styrelsen:
Ingrid Grahn, Evert Enblom och Tommy Schonberg 2 ar
Lena Bergstrom (fylinadsval for Kristina Osterlund) 1ar
d. Revisor: Bengt Martinsson 1ar
Revisorssuppleant: Anne-Marie Ivarsson 1ar
e, Ledamdter i valberedningen:
Maria Rehnborg (samman.), Anna Ahlander och Patrik Jarnek 1ar
13.  Ovriga fragor
Hans Ohlsson avtackades med en orkidé efter sina ar som ordférande. Aven valberedningen
tackades med blommor for ett bra jobb.
Vid protokollet: Ordférande for motet:

Victoria Mal{rpf““;'g Hans Ohlisson
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Sidalavl

victoria malm - Friskis&Svettis Tyreso

Fran: "Bengt Lappen Andersson" <dro304n@tninet.se>
Till: <info@tyreso.friskissvettis.se>
Kopia: "Bengt Lappen Andersson” <dro304n@tninet.se>
Skickat: den 19 februari 2007 11:51
Amne: Motion !

Hej !

Vet inte om det gar att lamna in en motion till &rsmotet denna vag annars far man val printa ut och lamnaii
ladan.

Vi diskuterade detta i " grabbarnas " omkladninmgsrum och var rérande éverens om att detta &r pa tok ( galler
vid bokning ):

Kom ihég att avboka i tid (senast 50 minuter fére passet bérjar) om Du inte avser utnyttja
bokningen!

Avboka i tid 50 minuter fére ar helt och haliet meningslost for da har ju ingen med reservplats en chans att
veta om man kommit med eller ej.

Vi vill ha det som tidigare att man skall avboka senast 2 - 3 timmar fére passets bérjan for da finns det
mojligheter for de som har reservplats att i tid f vetskap om de kommer med eller ej. Vi forstar inte
andemeningen med detta med 50 minuter fér d& hinner ingen fa veta om de kommit med eller ej utan maste
chansa och &ka dit vilket kan kan innbara att man inte alls har nagon plats alls samt att resan maste pabérjas

senast 1 timme fére passets borjan da inte alla har tillgang till bil for man maste ju vara dér senast 15 minuter
fore.

Sa darav vill jag foljande:

1. Avbokning av pass skall ske sa fort som méjligt dock senast 2 ( helst 3 ) timmar fore passet startar.
2. Vid utebliven avbokning 1 gang = VARNING !

3. Vid utebliven avbokning 2'a gangen = Blockerad i 1 manad att férhandsboka pass !

Annars lar de sig aldrig att avboka sina pass i tid !

4. En chans till med start i punkt 2.

5. Vid upprepade uteblivna avbokningar sa bér styrelsen avvaga langre avstangning om inte godtagbara skal
foreligger ( ex akut sjukdom el dy ).

Allt detta for att vi som verkligen vill motionera och veta om detta i tid skall ha en mojlighet att f& vetskap om
detta i tid s& man hinner planera for detta.

Mvh Bengt Andersson Medlem 4171.
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Motion till Friskis&Svettis Tyreso arsmote den 23 mars 2007.

Jag har en god erfarenhet av en proffsigt utvald musik till de traningspass( Styrka/bas och Ki
balans) som jag deltar i. Men musikvalet i Gym-lokalen &r inte njutbart for mig och flera av
mina tréningskompisar. Vi trdnar pa formiddagen och vi r lite till &ren komna. For oss ér det
jobbigt att héra musiken fran typ Energi-kanalen. Ar det ndgon yngre som trinar d4 har de
oftast med sig “egen musik i éronen”.

Vi 6nskar positiv, glad och melodisk musik, nagot mellan Energi och Lugna favoriter i Gym-
lokalen. Musik som ger rérelseglddje utan trétta trumhinnor.

I stretch- och avslappningsavdelningen vore det skont med lugn och avslappnande musik.

Tyres6 den 21 februari 2007
Ingal.ill S6derqvist, medl.nr 001728




Sidalavl

victoria malm - Friskis&Svettis Tyreso6

Fran: "Anna Arvidsson" <anna.arvidsson@edu.haninge.se>
Till: <info@tyreso.friskissvettis.se>

Skickat: den 22 februari 2007 21:15

Amne: motioner

Motion 1
Onskar fler skivstdngspass. Néstan omojligt fa plats pa dagens pass.
Anna Arvidsson 7519

Motion 2
Tycker passen till skivstdng och spinning far bokas alldeles for tidigt. Foreslar bokning samma dag eller dagen innan.
Jag vet nistan aldrig om jag kan trdna redan sex dagar fore traningstillfallet...

Anna Arvidsson 7519

2007-02-23




