
Information angående 
val av valberedning
Valberedningen har en nyckelroll i alla föreningar

Personval till valberedningen är ett av årsmötets viktigaste val. På årsmötet 
råder fri nominering, det finns inte någon ”valberedning” för valberedningen.

Med ambitionen att skapa bästa möjliga styrelse för att leda föreningen 
behövs en valberedning med olika kompetenser, personligheter, ett stort brett 
nätverk och en mix av kontinuitet och förnyelse. En framgångsrik valberedning 
arbetar under hela året och som ledamot i valberedningen är det förstås 
viktigt att ha stor kännedom om Friskis&Svettis, erfarenhet av rekrytering och 
hur man bygger ett bra team.

I nuvarande valberedning är Julia Lindholm, Daniel Norman och Malin Nääs 
intresserade av att fortsätta en period till. 

Om du önskar komma med ytterligare förslag sker fortsatt nominering 
via e-post till stina@tyreso.friskissvettis.se fram till dagen före årsmötet. 
Därefter sker nominering på själva årsmötet. En förutsättning är att personen 
som nomineras är tillfrågad och att hon/han är villig att åta sig detta 
förtroendeuppdrag.
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