
F&S Tyresö Motioner Årsmöte 2024 

 

Sida 1  (3) 

Motion 1 – Hedersmedlem 

Förslag – Utse Leif Olsson till hedersmedlem 

Leif Olsson har med stor kunskap, sitt brinnande intresse och varma hjärta, förgyllt mötet 

med föreningens motionärer, funktionärer och personal under många år. Leifs breda 

kompetens är en ovärderlig resurs i föreningens arbete och nomineras härmed som 

Hedersmedlem i Friskis&Svettis Tyresö. 

 

Motion från: Bertil Sellman 

 

Styrelsens yttrande: 

Styrelsen i F&S Tyresö tillstyrker motionen om att utse Leif Olsson som hedersmedlem i 

F&S Tyresö. 

Motion 2 – Hedersmedlem 

Förslag – Utse Jane Frigell till hedersmedlem 

Jag nominerar stolt Jane Frigell till Hedersmedlem i Friskis&Svettis Tyresö för hennes 

fantastiska dedikation och ovärderliga bidrag till föreningen sedan 2001. Som vår trogna 

receptionist under mer än två decennier har Jane inte bara välkomnat medlemmar och 

besökare med värme och professionalitet, utan också utstrålat lojalitet och engagemang. 

Jag önskar därmed att hedra henne för hennes långvariga och betydelsefulla insatser för 

vår förening. 

 

Motion från: Anna Hagström 

 

Styrelsens yttrande: 

Styrelsen i F&S Tyresö tillstyrker motionen om att utse Jane Frigell som hedersmedlem i 

F&S Tyresö. 

  



F&S Tyresö Motioner Årsmöte 2024 

 

Sida 2  (3) 

Motion 3 – Höj arvodet för receptionister i pensions-
åldern 

Förslag – Höj arvodet för receptionister i pensionsåldern 

De flesta grupper i samhället har fått en löneökning varje år men tyvärr inte några 

receptionister på Friskis och inte alla pensionärer. Allt har blivit mycket dyrare och många 

har svårt att klara ekonomin. 

 
I receptionen har man ett stort ansvar och ofta är det svårt och stressigt. Trots det trivs 

nästan alla och tycker att det är ett roligt och stimulerande arbete med alla sociala 

kontakter. Lägsta lönen för ett barn på 14 år som sommarjobbar i tex butik är mycket 

högre än Friskis arvode! 

 

Jag föreslår att arvodet höjs med 100% till samma nivå som sommar-arvodet. 

 

Ett spartips: Ta betalt för kaffet och bjud inte på godis, frukt eller fikabröd.  

 

Motion från: Marianne Almström 

 

Styrelsens yttrande: 

Friskis föreningar har som praxis att eventuell ersättning till de ideellt engagerade är en 

fråga som beslutas av styrelse och verksamhetschef i samråd. Det är inte en fråga som 

beslutas vid årsmöten. Ersättningar och arvoden finns inte reglerat i några styrande 

dokument inom Friskis, och det ser olika ut hur föreningarna hanterar detta med 

ersättning till funktionärer. 

 

Styrelsen ser motionen som ett önskemål om att se över arvoden till receptionister, och 

en frågeställning att arbeta vidare med. 

 

Styrelsen bedömer därför att motionen är besvarad. 

  



F&S Tyresö Motioner Årsmöte 2024 

 

Sida 3  (3) 

Motion 4 – Uthyrning av skåp för träningsskor 

Förslag – Uthyrning av skåp för träningsskor  

I dagsläget bär jag skorna fram och tillbaka tre till fyra gånger i veckan. De tar plats, och 

belastar ryggen. 

 

Det skulle underlätta om skorna kunde låsas in i ett litet förhyrt skåp. 

 

Förslagsvis en hyra på 300 kr/halvår. 

 

Tänker att man kan börja med att använda några av de skåp som finns i korridoren. De 

som använder dessa i dag kan ju använda skåpen i omklädningsrummen. 

 

Jag har inget förslag på hur uthyrningen kan administreras. 

 

Motion från: Eva Strömberg 

 

Styrelsens yttrande: 

Friskis idé är att det som erbjuds ska vara tillgängligt för alla medlemmar. Att ha skåp att 

hyra för skoförvaring till alla 5 000 medlemmar är ej praktiskt möjligt att erbjuda av 

utrymmesskäl. Av säkerhetsskäl kan det heller inte erbjudas skåp som är låsta annat än 

under dagen. 

 

Styrelsen bedömer därför att motionen ska avslås. 


