Protokoll fort vid IF Friskis&Svettis Trollhdttans drsmote den
23 mars 2021

Foreningens ordforande, Rachid Nord, hilsade deltagarna vilkomna och
forklarade motet Gppnat.

1. Faststallande av rostlingd: Rostlangden faststalldes till 17 personer.

2. Val av métesordforande och motessekreterare.

Motesordforande Claes Palm och motessekreterare Joakim Berglund.

3. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom
moétesordforande ska justera protokollet.

Eva Sanz De Velasco och Roland Johansson valdes till justerare

4. Arsmotet har utlysts pa ritt sétt och i rétt tid. Motet har ej utlysts 12 veckor
innan utan lite drygt 10 veckor innan p.g.a. nedstéingningen av verksamheten
som varade mellan 23/12 och 17/1. Métet godkénde detta avsteg.

5. Dagordning och procedurregler faststélldes.

6. Foregdende drsmotesprotokoll lades till handlingarna.

7. Genomgang av styrelsens

a. verksamhetsberéttelse for senaste verksamhetsaret
b. forvaltningsberattelse for det senaste rakenskapsaret
c. resultat- och balansriakning for det senaste rikenskapsaret

Rachid Nord gick igenom styrelsens verksamhetsberittelse och den lades till

handlingarna. Roland Johansson gick igenom styrelsens forvaltningsberittelse

samt resultat och balansrdkning. Resultatet for 2020 blev ett éverskott pa

771 173 SEK. Covid-19 har starkt paverkat foreningens verksamhet och

ekonomi under &ret. Arets positiva resultat kan till stor del hinforas till att

foreningen under éret erhdllit statliga och kommunala bidrag som féreningen
haft mgjlighet att soka. Ett aktivt arbete har ocksa genomforts av styrelsen for att
reducera kostnader i verksamheten. Eget kapital &r positivt och likviditeten ar
tillfredsstéllande. Forvaltningsberittelse, resultat- och balansrikning lades till
handlingarna.

8. Framldggande av revisorernas berittelse Gver styrelsens forvaltning under det
senaste rakenskapséret. Per Ekman presenterade revisorernas
forvaltningsberittelse. Revisorerna tillstyrker att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet.
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Beslut om:

9. Faststédllande av resultat- och balansrdakning. Godkéndes

10.Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna. Godkandes

11.Faststdllande av medlemsavgifter.
Motet beslutade att ingen dndring sker, dvs avgiften pa 200
kronor/kalenderar for vuxna (fyllda 18 ar) och 100 kronor/kalenderar for
ungdomar/barn kvarstar infor verksamhetsaret 2022.

12. Behandling av och beslut av propositioner.
Ingen proposition detta ar.

13. Behandling av och beslut av motioner.
Inga motioner detta ar.

14. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande rikenskapsar.
Rachid Nord presenterade verksamhetsplan for 2021. Pagaende
coronapandemi, och den stingning under dec 2020-jan 2021 som vi
patvingades av Trollhdttans stad, har paverkat medlemstillstromningen under
borjan av 2021 negativt. Styrelsen har ambitionen att fortsétta utveckla
foreningen genom bland annat utbildning av nya instruktorer och
modernisering av utrustningen i gymmet. Kontinuerlig anpassning av vara
traningsformer till géllande regler och rekommendationer utifran pandemin
kommer att vara viktig under hela aret, t ex erbjuder vi digitala pass inom
spinning och IW, och dessutom finns ett stort utbud av andra digital pass fran
F&S Riks. Malet ar att fa fler ménniskor i rorelse genom att bland annat
erbjuda nya traningsformer, narvara pa idrottsevenemang i Trollhdttan och
utoka samarbetet med skolor och privata aktorer inom halsa.

Roland presenterade resultatbudget for 2021. Nettoomséttningen berdknas
falla med cirka 20 % for helaret beroende pa en lagre forséljning av
traningskort som en f6ljd av den pagéende pandemin. Budgeten kommer att
revideras kvartalsvis och justeras utifran vad som hander under aret, t ex hur
vaccineringen utvecklas. Malsattningen ar att uppna ett positivt resultat for
2021 och styrelsen avser att anpassa verksamheten och kostnaderna utifran
hur intdkterna utvecklas.

15.Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen. Motet
beslutade att inget arvode utgar for styrelsen. Ersittning utgar till
auktoriserade revisorer enligt avtal mellan styrelse och revisorer.

16.Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar.

Omval: Rachid Nord



17.a Val av tre ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.
Nyval: Annelie Kern och Mattias Kern
Omval: Peter Westberg

17.b Val av suppleant for en tid av ett ar.

Omval: Maria Sandersson

17.c Fyllnadsval: Joakim Berglund 1 ar

18. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar.
Revisorer: Per Ekman, Stefan Hasselqvist (auktoriserad, kopt tjanst)
Revisorsuppleant: Bengt-Ove Boderos.

19. Faststdllande av valberedningens arbetsordning. Roland Johansson
redovisade valberedningens arbetsordning som ar en kopia av valberedningen
for F&S Stockholm. Arbetsordningen faststilldes.

20.Val av tre ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
véljas till sammankallande.

Sammankallande: Maria Major

Ledamoter: Roland Johansson och en plats ar vakant
21. Ovriga fragor.

Inga 6vriga fragor.



22 Motesordforande avslutar arsmotet och tackar for visat intresse.

Vid protokollet

Justeras

Justeras

Claes Palm, arsmotesordférande



