Valkommen pa Traningsresa Sverige 1-2 oktober 2022

Varberg
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weekend med en massa andra skona friskismanniskor!

Lérdag 1 oktober drar vi i gadng kl. 11 och slutar inte férran
sondag kl. 16. Vi mots pa Friskis&Svettis Varbergs lokal
pa Birger Svenssons vag 16 E.

Vi ar bade utomhus och inomhus (i Friskis&Svettis Varbergs lokaler)
Du kommer att fa trana yoga, Mulitfys, styrketrédning mm.
Schema kommer senare!

Overnattning sker pa hotell Clarion Fregatten dar frukost o middag ingéar.
Kort promenad/joggingtur/cykeltur till Friskis&Svettis lokaler.
Enkelrum 1350 Dubbelrum 1650.

Du tar dig dit och hem péa egen hand men samdk garna

Anmal dig o dina vanner till anna@uddevalla.friskissvettis.se Du far ett mejl i retur att fylla
i namn adress, kontaktuppgifter och boende i enkelrum eller dubbelrum!
Anmalningsavgift ar 500 kr via swish. | den ingéar traning, fika o lunch fér 2 dagar.

Vi bokar in dig pa hotellet.

Nar hotellbokningen &r gjord géller hotellets avbokningsregler fér varje deltagare.
https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/varberg/clarion-collection-hotel-

fregatten

Ta med en massa traningsklader, cykel och hjalm fér de som vill

Védlkommen med din anmaélan senast den 1/9 (max antal deltagare 50 st)

Detta ar ett samarbete med Friskis&Svettis
Vanersborg Uddevalla Stenungsund Trollhattan



