Protokoll fort vid IF Friskis&Svettis Trollhidttans arsmote den
19 mars 2024

1. Foreningens ordforande, Rachid Nord, héilsade deltagarna vilkomna och
forklarade motet ppnat.
2. Faststéllande av rostlingd: Rostlangden faststélldes till 27 personer.
3. Val av moétesordforande och motessekreterare.
Motesordforande Torbjorn Claesson och motessekreterare Joakim Berglund.
4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom
motesordforande ska justera protokollet.
Rachid Nord och Ulrika Leyon Bertilsson valdes till justerare
5. Arsmotet har utlysts pa ritt sétt och i ritt tid. Motet har utlysts enligt
foreningens stadgar.
6. Dagordning och procedurregler faststélldes.
Foregdende arsmotesprotokoll lades till handlingarna.
8. Genomgang av styrelsens
a. verksamhetsberittelse for senaste verksamhetsaret
b. forvaltningsberittelse for det senaste rakenskapsaret
c. resultat- och balansrikning for det senaste rakenskapsaret
Eva Sanz De Velasco, foreningens verksamhetsledare, gick igenom styrelsens
verksamhetsberittelse och nedan foljer ett axplock av information frén den.
Foreningen hade under 2023 4 personer anstéllda pa totalt 2,75 tjanster. 2226
medlemmar blev det 2023 (tillvaxt pa 11%) och vi ar totalt ca 70 funktionérer i
foreningen. Totalt hade vi 62 809 inpasseringar under aret, och vi erbjod totalt
2450 pass. Vi har haft manga foretagspass for t ex Diwiton, Swedbank, Nolato,
Recas. Vi hade ocksa ett par event, Spin of Hope och F&S Backyard. Under aret
paborjades uppdateringen av vira musikanldggningar med start 1 Nolatohallen.
Vi investerade ocksé i nya skivstanger och hantlar till vara hallar. [W
maskinerna har féatt en grundlig service och var 1 battre skicka én véntat sa de far
vara kvar ett tag till. Anldggningen utanfor nuvarande lokal lades pa is av
styrelsen da det inte fanns tillrdckligt manga ledare som kunde tdnka sig leda
pass ute dret runt. For funktiondrerna anordnades gérdstraning 1 Gardhem och
gemensam traff med Uddevalla, Vanersborg och Stenungssund. Personal och
styrelse hade en strategitriff pa Bohusgarden tillsammans med SISU under
varen 2023. Uthyrningen av vara lokaler har 6kat under 2023.

-



Roland Johansson gick igenom styrelsens forvaltningsberittelse samt resultat
och balansrikning. Resultatet for 2023 blev vildigt bra. Omsittningen var den
storsta pa manga ar och det gav ett 6verskott pa 206 kSEK. Eget kapital dr
positivt och likviditeten &r mycket god, foreningen star véldigt val rustade for
framtiden. Forvaltningsberittelse, resultat- och balansrikning lades till
handlingarna.

9. Framlidggande av revisorernas beréttelse over styrelsens forvaltning under det
senaste rikenskapsaret. Bengt-Ove Boderos presenterade revisorernas
forvaltningsberittelse. Revisorerna har inget att anmérka pa styrelsens arbete.
Revisorerna tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.

Beslut om:

10.Faststdllande av resultat- och balansrikning. Godkéndes

11.Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna. Godkéndes

12.Faststallande av medlemsavgifter.
Maotet beslutade att ingen dndring sker, dvs avgiften pa 200
kronor/kalenderar for vuxna (fyllda 18 ar) och 100 kronor/kalenderar for
ungdomar/barn kvarstér infor verksamhetsaret 2025.

13.Behandling av och beslut av propositioner.
Ingen proposition detta ar.

14.Behandling av och beslut av motioner.
Inga motioner detta ar.

15.Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande rikenskapsar.
Eva Sanz De Velasco presenterade verksamhetsplan for 2024. Foreningen
har ambitionen att fortsétta utvecklas med malet att nd 2500 medlemmar med
bibehéllen sund ekonomi. Styrelsen ska ocksa undersoka mojligheter att
utokas pa négot sitt, t ex att bygga ut nuvarande anlidggning, eller andra
alternativ, da vi tror att taket for nuvarande lokal ar ca 2500. Samarbete med
badmintonforeningen undersoks ocksa. Upprustning av utrustningen i vara
hallar och i gymmet pagar lopande. En satsning pd att rekrytera nya
funktionérer ska ocksa goras, och dven aktiviteter for att behélla befintliga.
Vi arbetar aktivt for att behalla den familjédra, varma och tillatande stimning
som rader i véra lokaler. Vi ska ocksa marknadsfora appen Friskis Go mer.

Roland presenterade likviditets- och resultatbudget for 2024. Liksom tidigare



ar ar budgeten inte detaljstyrd utan styr pa de stora utgifterna som hyra, loner
till personal och dvriga kostnader samt den stora intikten i form av silda
traningskort. Rorelsens kostnader okar nagot, fraimst p.g.a. 6kad kostnad for
personal. Men det dr framfor allt intédkterna som okar tack vare en bra
tillstrémning av nya medlemmar under 2023 som vi tror fortsétter under
2024. Budget visar pa forvéntat resultat pa ca 400 kSEK. Utifran hur detta
utvecklas kan styrelsen styra ver verksamheten pa bésta sitt for att utveckla
verksamheten och na budgeterat resultat. Motet tillstyrkte verksamhetsplan
och budget.

16.Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen. Motet
beslutade att inget arvode utgér for styrelsen. Ingen ersittning utgér heller till
foreningens revisorer.

17.Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar.
Omval: Rachid Nord

18.a Val av tre ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar.
Omval: Lotta Nordh, Joakim Berglund, Ulrika Leyon Bertilsson
Fyllnadsval 1 &r: Maja Nilsen, Jonas Bergenfeldt

18.b Val av suppleant for en tid av ett ar.

Omval: Maria Sandersson

19.Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar.
Revisorer: Omval Per Ekman, Bengt-Ove Boderos
Revisorsuppleant: Omval Bengt-Ake Hermansson.

20.Faststéllande av valberedningens arbetsordning. Roland Johansson
redovisade kort valberedningens arbetsordning som &r en kopia av
valberedningen for F&S Stockholm. Arbetsordningen faststilldes.

21.Val av tre ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
viljas till sammankallande.
Sammankallande: Omval Roland Johansson
Ledamoter: Omval Anette Friedenthal. Nyval Rasmus Persson.

22.0vriga fragor.
Stig gav berom till styrelsen for modet att investera i nytt gym i det ldget
foreningen befann sig i vid tillfdllet.

Ulrika, som var ny 1 styrelsen efter fyllnadsval forra aret, delade med sig av
sina erfarenheter fran sitt ar i styrelsen och i en ledande befattning i F&S. Det



finns s& manga hjdlpsamma personer i foreningen som stéller upp otroligt
mycket for att hélla lokal och utrustning i gott skick.

Anna pépekar vilket otroligt bra jobb alla ledare gor i foreningen. Utan ledare
ingen forening!

23.Métesordforande avslutar arsmotet och tackar for visat intresse.
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