Protokoll fort vid IF Friskis&Svettis Trollhiittans arsmote den
27 mars 2023

1. Féreningens ordférande, Rachid Nord, hilsade deltagarna vilkomna och
forklarade métet Sppnat.

2. Faststillande av rostlingd: Rostlingden faststilldes till 18 personer.

3. Val av métesordforande och motessekreterare.

Métesordférande Claes Palm och métessekreterare Joakim Berglund.

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rdstriknare, som liksom
motesordforande ska justera protokollet.

Katarina Palm och Lotta Nordh valdes till justerare

5. Arsmétet har utlysts pa ritt sétt och i ritt tid. Motet har utlysts enligt
foreningens stadgar.

6. Dagordning och procedurregler faststilldes.

7. Foéregiende arsmotesprotokoll lades till handlingarna.,

8. Genomging av styrclsens

a. verksamhetsberittelse for senaste verksamhetsaret
b. forvaltningsberittelse for det senaste rdkenskapséret
c. resultat- och balansrikning for det senaste rakenskapsaret

Rachid Nord, styrelsens ordférande, gick igenom styrelsens

verksamhetsberittelse dédr hdjdpunkten var uppdateringen av gymmet med

tillhorande reklamkampanj och invigningsvecka. En annan hdjdpunkt var forstas
att alla restriktioner kring covid-19 togs bort och verksamheten 1 féreningen
kunde dterga till det normala. Verksamhets-berittelsen lades till handlingama.

Roland Johansson gick igenom styrelsens forvaltningsberittelse samt resultat

och balansrikning. Resultatet for 2022 blev ett underskott pa 115 245 SEK. Det

negativa resultatet for 2022 beror till storsta delen pa den stora investeringen 1

ny gymutrustning och investering 1 verksamheten, t ex utbildning av personal

som varit cftersatt under pandemiéren. Eget kapital ar positivt och likviditeten &r

tillfredsstéllande, foreningen stir bra rustade for framtiden.

Forvaltningsberittelse, resultat- och balansrikning lades till handlingarna.

9. Framliggande av revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det
senaste rikenskapsaret. Claes och Per Ekman presenterade tillsammans
revisorernas forvaltningsberittelse, Ett papekande frin revisorerna ir att
tydligheten kring styrelsens beslut kan forbattras. Aven mél och




élppfdljning kan férbéttras. Revisorerna tillstyrker att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet.

Beslut om:

10.Faststdllande av resultat- och balansrikning. Godkéindes

11.Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna. Godkindes

12.Faststidllande av medlemsavgifter.
Motet beslutade att ingen dndring sker, dvs avgiften pa 200
kronor/kalenderar for vuxna (fyllda 18 ar) och 100 kronor/kalenderar for
ungdomar/barn kvarstir infor verksamhetsaret 2024,

13.Behandling av och beslut av propositioner.
Ingen proposition detta ar.

14.Behandling av och beslut av motioner.
Inga motioner detta ar.

15.Presentation av verksamhetsplan och budget for mnevarande rikenskapsér.
Rachid Nord presenterade verksamhetsplan for 2023. Styrelsen har
ambitionen att fortsitta utveckla foreningen genom bland annat

modernisering av utrustningen och musikanldggningarna i vara triningshallar
och en yta for trining utanfor lokalen med tillhdrande utrustning for
styrketrining (utetrining/utegym). Vi planerar ocksé att uppdatera vira IW-
maskiner. Malet ar att f4 fler ménniskor 1 rérelse och malséttningen ir att na
2500 medlemmar, vilket vi tror fr taket f6r var nuvarande lokal.

Roland presenterade likviditets- och resultatbudget t6r 2023. Liksom tidigare
ar dr budgeten inte detaljstyrd utan styr pa de stora utgifterna som hyra, 16ner
till personal och ¢vriga kostnader samt den stora intikten 1 form av salda
triningskort. Rorelsens kostnader 6kar nigot, frimst p.g.a. 6kad kostnad for
personal. Men ocksa intdkterna dkar tack vare en bra tillstrémning av nya
medlemmar under 2022 som vi tror fortsitter under 2023, Utifran hur detta
utvecklas kan styrelsen styra 6ver verksamheten pa bésta sétt for att utveckla
verksamheten och na budgeterat resultat. Matet tillstyrkte verksamhetsplan
och budget.

16.Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen. Motet

beslutade att inget arvode utgér for styrelsen. Ersittning utgar till
auktoriserade revisorer enligt avtal mellan styrelse och revisorer.

17.Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar.

Omval: Rachid Nord




18.a Val av tre ledamdter i styrelsen for en tid av tv4 ar.
Omval: Annelie Kern, Mattias Kern, Peter Westberg
Fyllnadsval 1 ar: Ulrika Leyon Bertilsson

18.b Val av suppleant for en tid av ett ar.

Omval: Maria Sandersson

19.Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar.
Revisorer: Omval Per Ekman, Nyval Bengt-Ove Boderos
Revisorsuppleant: Nyval Bengt-Ake Hermansson.

20.Faststillande av valberedningens arbetsordning. Maria Major redovisade kort
valberedningens arbetsordning som dr en kopia av valberedningen for F&S
Stockholm. Arbetsordningen faststilldes.

21.Val av tre ledamdéter till valberedningen for en tid av ett r, av vilka en ska
viljas till sammankallande.
Sammankallande: Omval Maria Major
Ledaméter: Omval Roland Johansson och Anette Friedenthal

22.Ovriga fragor.

Information fran styrelsen till foreningens alla medlemmar efterfragas.




23 Motesordforande avslutar arsmdétet och tackar for visat intresse.
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