Vinn (h)julbyte

Tavla om presentkort pa dackbyte
hos Family Motors
Peugot i Trelleborg.
Deltar gor du pa plats
B | receptionen.

Quthalender 2022

Vinn mer traning

Gissa antalet skumtomtarii
receptionen och vinn 1 extra
maénad pa ditt tréaningskort!

3

Klappjakt

Idag har vi gdbmt 5

julklappar i vara lokaler.
Kanske kan du hitta en?
Skynda dig hit och leta!

5

Basta jul-erbjudandet!

K6p eller forlang ditt 6-man
traningskort och fa en extra
traningsmanad pa kopet!

6

Julklapp till dig i
gymmet
Vi bjuder pa en extra IT-timme

2023. Skriv upp dig pa lappen
i gymmet.

4
Frys inte mer
9 Trana idag och ta
. chansen att vinna en
Pepparkakor till alla super fin Friskis-
snélla motionirer mossa
Extra energi och
snallhet—vi bjuder 10
pa pepparkakor och Vinn 1 man tréning!
julmust innan och
efter din traning. Tréna pa nagot av vara
pass ikvall och tavla om
1 extra traningsmanad!
15 16
. Extra julstimnin
IW jul- ) &
intervaller Dra pa dig dina juligaste och gran(n)aste

Andrea bjuder pa
ett osigt, roligt IW-
pass med GRYM
julmusik. P8 med
tomteluvan och

traningsklader. Pa varje grupptranings-
pass krons den juligaste motionaren.
Sota vinster finns i potten!

11
IW flow & adventsyoga
Sondagsflow och harlig yoga.

Tillsammans med Helene och
Jenny laddar vi for julen

12
Utmana en ledare!

Susann ar redo och utmananingen ar
flest armhéavningar pa ta! Alla ar
valkomna att delta men ditt férsok

7
Utmana en ledare!

Amanda ar redo och
utmanar dig pa Jagarvila!
Alla ar vdalkomna att delta
men ditt forsok maste
genomfdras och tiden tas av
nagon ur var personal just
idag. Vinnare lottas bland
alla som deltar och saklart
bland de som lyckas sla
Amanda! KOR SA DET

8

Vinn vattenflaska!

Trana hos oss och fa chansen
att vinna en ny, juligt Friskis-rod
vattenflaska!

14
Vinn citykort!
Tavla i var julquiz

17

2e advent. maste ses och antal raknas av nagon
) 4 { ur var personal. Vinnare lottas bland
alla som deltar och bland de som
M lyckas sl Susann! KAMPAI!
19
18
Vinn presentkort!
Julshot

Tredje advent och en extra
skjuts pa vagen mot julafton
i form av roda, juliga och

hing med....| IW distans X-mas halsosamma julshots...
Lordagspasset kl. 9.30 &r for alla
julsangsalskare Linda bjuder pa
harlig och rolig julmusik...

21 Utmana en gyminstruktor! 22

Var ledare &r redo i gymmet och utmananingen ar flest
chins! Alla ar vdlkomna att delta men ditt forsok maste
ses och antal raknas av nagon ur var personal. Vinnare
lottas bland alla som deltar och bland de som gér fler
chins ar var gym-ledare! HANG TOUGH!

IW jul-intervaller

M)

Andrea bjuder pa ett 6sigt,
roligt IW-pass med GRYM julmusik. Pa
med tomteluvan och hiang med....!

Trana pa nagot av vara pass ikvall och
delta i utlottningen av presentkort till
ett varde av 200 kr. Ett presentkort
utlottas pa varje pass.

23

Basta jul-erbjudandet!

Kop eller forlang ditt 6-man
traningskort
och fa en extra
traningsmanad
pa kopet!

Varje kalenderlucka presenteras lite mer i detalj via vara Facebook och Instagram-floden.

Alla erbjudanden géller endast angivet datum och tider 1-24 december 2022.

i receptionen.
RYKER!
13 20
Glad Lucia Julkoncert
Vi bjuder pa lussebullar

Valkommen

vanliga och glutenfria. Ta
en bulle innan eller efter
traningen.

halsar Hammarldvskoren
som forgyller var kvall i
receptionen fran cirka
kl. 17.45-18.45.

Juligt Cirkelgym-pass med Bengt kl. 9.30, i god tid innan
Kalle Anka & c:o

Friskis&Svettis



