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Lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla



Inledde aret med manga nya T
motionarer — harligt!

"Vi vaxer pa traningsmarkanden i Trelleborg,

motionarerna gillar Friskis” Jerrie Kristiansson -

Kassor



Aret startade med ett IW
Grand prix foljt av vart forsta
schemalagda Multifys utepass

TRELLEBORG

(@@ Friskis&Svettis Trelleborg
3 januari 2023 - Q

Bonuspass! Imorgon kl. 10.00 bjuder Inga-Lill pa ett nytt upplagg IW Grand prix - en nyhet for
2023 som vi vill testa p& IW-fantaster i var forening gs. Passet &r en harlig utmaning for flaset
som avslutas med ett styrkepass efter IW-delen! Varmt valkommen! &#/Wgrandprix #nyhet2023
#rorelsegladje




Mer utbildningar och inspiration

. . Inspiration, Sthim
v' Helene licensierad Yogaledare -

v Ulf licensierad Multifysledare

v" Anne och Maria var pa inspiration i Stockholm
v Funkistraff

Helene, Yogaledare Ulf, Multifysledare




5 mars antligen IW Vasa igen....
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Efter Vasan hade vi oppet hus....

/@' Friskis&Svettis Trelleborg
=/ 2 april 2023 - S

1 april inleddes pa basta vis for ett gang nyfikna och nuvarande medlemmar nar vi bjod in till
peppldrdag och traningsinspiration i gymmet och grupptraningspassen Multifys-Skivstang,
Indoor walking och Dans Fusion. Tack alla ni som kom. Lat oss halla i traningen och njuta av
gemenskap och rorelsegladje! #traning2023 #gemenskap #kdanndigsomhemma #rorelsegladje




Arsmote 2023

2027 - ett riktigt starkt ekonomiskg 2,
Omséttning 1.880 tkr Res
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TRELLEBORG

Sommarkortet - All Inclusive 2.0
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Gymma och grupptrana sa
mycket du vill hela sommaren!

| maj erbjod vi Sommarkortet dar all traning ingick och medlemmen till ett férmanligt pris tecknade

sig for tre manader. Erbjudandet fanns “pa: hemsidan, Facebook och Instagram och via Facebook-

FB annonsering



TRELLEBORG

Pop-up pass pa Dalabadet

/@.’ Friskis&Svettis Trelleborg
7,/ Publicerat av Linda Von Platen @ 25mQ

Om en vecka ar det dags for pop-upp pass igen sa satt ett stort kryss i
kalendern redan idag. Denna gangen kor vi ute pa Dalabadet pa
grasmattan mellan campingen och padelbanorna kl. 2.30. ALLA &ar
varmt vdalkomna och ALLA kan vara med. Mer info om passet féljer i
veckan. Trevlig helg! #sommaren2023 #popuppass #rorelsegladje




Lopning, Jympa och Multifys i
Ostervangsparken under sommaren
och vidare under aret...

TRELLEBORG




Allsangen i Smyge - Sveriges sydligaste

Vi fanns pa plats och bjod pa pass innehallande en mix av
dans, styrka och kondition.




Palmfestivalen

Ulf Svahn
&9 25augusti 2023 - @

s a8 7 ' wa vl
Nu &r vi redo fér Palm 7 festivalen %21’ @




#rorelsegladje
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Trdna och tivia med
Friskis&Svettis
Trelleborg




#trelleborgsloppet
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TRELLEBORG

Fler och fler
medlemmar hittade
till oss infor hosten
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Medlemsutveckling 2023

TRELLEBORG

31 december
Nytt rekord 1390
medlemmar

2022
1136 medlemmar

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec



50000
45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

Besokare 2023

2021

Antal besokare totalt

2022

Nytt rekord 45655
besokare

2023

TRELLEBORG



10-19 ar:

20-29 ar:

30-39ar:

40 - 49 ar:

50-59 ar:

60-69 ar:

70-79 ar:

80-893ar:

Okand alder:

Medelalder:

Totalt:

Kvinna

99

64

104

198

226

132

78

47.02

908

66% kvinnor

Statistik 2023

Man

96

52

42

71

112

61

43

43.45

482

Annat

Ej valt

TRELLEBORG

Summa

195

116

146

269

338

193

121

11

45.78

1390
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stor variation av pass
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Box

Cirkelfys
Cirkelgym
Coreflex

Dans

HIT

Indoor walking

Jympa

D N N N N NN

Kombi- och eventpass
Lopning

Multifys

Skivstang

Step explode

Yoga

Yinyoga

Under bade varen och hosten erbj

O

dvien

TRELLEBORG




TFF och Friskis bjod pa
damfotboll den 16 september Z#g "\\
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Friskis&Svettis



67\ Friskis&Svettis Trelleborg
/ 19 september 2023 - A

Tack Claes Nermark och tack alla medlemmar och funkisar som i I6rdags stralade samman och
lyssnade pa forelasningen Alltvarligt Frisk med Claes som sedan bjod pa ett harligt jympa-pass.
Claes delade med 6ppenhet och varme med sig om hans egen resa fran stroke i 40-ars aldern och
senare diagnosen MS (Multipel sklerose) och fram till att han idag med hjalp av insikter fran

Fa re I asn i n g forskning om hélsa och medicin &r helt fri fran skov.
v‘.- - —— - [

Vi fick ta del av Claes kunskap, baserad pa forskni... Visa mer

Vi lyssnade pa Clas Nermark om
Allvarligt frisk - samt hade ett harligt
jympa pass tillsammans

@ friskis




Friskis fortsatte samarbeta med andra
foreningar och kommunen for att framja den
fysiska och psykiska halsan

/@ Friskis&Svettis Trelleborg
=

21 september 2023 Q

S

- PRO
- TKK Trelleborgs konstakningsklubb
- Trygghetsvardarna i Trelleborg

- Senior Sport School
- Kultur- och Fritidsforvaltningen a

MH
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dwen Kultur- och fritidsférvaltningen, Trelleborgs kommun
20 september 2023 - Q}

Hallbarhetsdag i Stadsparken med ljud och teknik frén #kulturfritidtrelleborg!
#friskisochsvettistrelleborg



Styrelsen 2023

Ordforande: Ulf Svahn
Sekreterare: Malena Strand
Kassor: Jerrie Kristiansson

Ledamoter: Jessica Bengtsson, Ann-Sophie
Samnegard, Ann-Katrin Sandelius och

Per-Goran Jonsson

Suppleant: Matz Olofsson




Yoga dag

Yoga Energy

Yoga for stela och mjuka man o
alla andra ’som inte nar sina tar’

Yin yoga

SONDAG
12 NOVEMBER

Jenny och Helene bjuder
pa en massa harlig yoga
och mellan varje pass ar

det tebjudning




(= Friskis&Svettis Trelleborg
\\_5_//"" 4 november 2023 -

Ibland kan tréningen vara skrammande pa mer an ett satt!! Vilket pass skrammer dig? = @@
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Halloween

2 kommentarer



Tack alla ni som hallit oss i rorelse 2023
Amanda Cecilia (gastiedare) Malin
Andrea Gun Maria
Anna Gunilla Mats
Anna N (gastledare) Helene Peter (gastiedare)
Anne Karin Ronnie (gastledare)
Anne-Sophie Kristoffer Sandra
Bengt Inga-lill Susann
Christer F (gastledare) JENNY Thomas A
Carin O Jessika Tuija
Carin P Linda Vlada

Ulf



Tack alla ni vardar och funkisar som har tagit T
hand om var forening pa olika satt 2023

Annika Jessica
Ann-Sofi Karina
Cecilia Katarina
Christer F Mari
Desirée Matz
Danka Mona

Ewa Thomas P
Helen P-G
Helena Pia
Jan-Urban Susanne

Jerrie Vendela




TRELLEBORG

Stort tack till ledare fran systerforeningar som

ocksa har hjalpt till och lett pass hos oss 2023

Ingen namnd ingen glomd!



Vi har manga ideellt arbetande funkisar i var
forening

Styrelse Lokaler/ Seniorer
renovering

Event-

gruppen Schema Kommuni-
BRP, kation/
i \ETd¢
heVrRsKI:a, Valbered- arknac
ning Ledar-

gruppen

En del ingar i specifika
arbetsgrupper medan den storsta
delen arbetar for foreningen i stort
och smatt...

Inkop,

Kladink&p __
funkisar Vardar



1
Vinn (h)julbyte

Tévla om presentkort pd dackbyte hos
Vianor i Trelleborg.
Delta pd platsi

ﬁ receptionen.

Pepparkakor till alla
snélla motionarer

Extra energi och

snallhet—vi bjuder ¢
pa pepparkakor och

julmust innan och

efter din tréning.

Qulloatender 2023

Vinn mer traning

Gissa antalet skumtomtar ii
receptionen och vinn 1 extra
manad pé ditt traningskort!

3
Klappjakt

1:a advent, vi har gémt 5
julklappar i vra lokaler.
Kanske kan du hitta en?
Skynda dig hit och letal

4

Frys inte mer
Trana idag och ta
chansen att vinna en
super fin Friskis-
mossa

5

Basta jul-erbjudandet!

Kop eller forlang ditt
traningskort och fa en extra
traningsmanad pa kopet!

6
Julklapp till dig i
gymmet

Vibjuder pa en extra IT-timme
2024. Skriv upp dig pé lappen
igymmet.

10
Vinn 1 mén tréning!
Trana pa nagot av véra
pass ikvall och taviaom
1 extra tréningsménad!

15 16

CG X:mas

Anne hon bjuder
pa ett Gsigt, roligt

IW X:mas edition

Linda bjuder denna lordag pa ett
utmande, roligt och framfGralit juligt
IW-distanspass...

11
Utmana en ledare!

UIf ar redo och utmaningen ar
flest armhavningar pé ta! Alla
ar valkomna att delta men ditt
forsék maste ses och antal
raknas av ndgon ur var
personal. Vinnare lottas bland
alla som deltar och bland de
som lyckas sla UIfl KAMPAI!

CG pass med

GRYM julmusik. 17

Pa med

tomteluvan och Julshot
hang med!

i

Tredje advent och en extra skjuts pa
vagen mot julafton i form av roda,
juliga och hdlsosamma julshots...

18

Jympa for alla
julséngsilskare

Gun bjuder pa harlig
och rolig julmusik.

21 IW jul-intervaller

Andrea bjuder pa ett

i osigt, roligt IW-pass med
v GRYM julmusik. P4 med
tomteluvan nu kor vil!

22
Utmana en gym-instruktor

Vir ledare &r redo i gymmet och utmaningen &r flest chins! Alla &r
vilkomna att deita men ditt forsok maste ses och antal riknas av
nagon ur vAr personal. Vinnare lottas bland alla som deltar och
bland de som gor fler chins ar var gym-ledare! HANG TOUGH!

Varje kalenderlucka presenteras mer i detalj via vara Facebook och Instagram-floden.

Alla erbjudanden giller endast angivet datum och tider 1-24 december 2023.

12
Fa lika langa

fransar som Rudolf

Tavla om valfri ing p&

7
Utmana en ledare!

Amanda ér redo och
utmanar dig p Jagarvila!
Alla ar valkomna att delta
men ditt férsok maste
genomforas och tiden tas av
nagon ur var personal just
idag. Vinnare lottas bland
alla som deltar och siklart
bland de som lyckas sla
Amandal KOR SA DET
RYKERI

Athena salong. Vlj mellan brow
lift, lash lift och fransforlangning.

8 Y-
Sylvesterloppet! ./um

Vinn deltagande till Sylvesterl-
oppet! Trana idag och fa
chansen att vinna startavgiften!

14
Julkonsert

Valkommen halsar
Hammarldvskoren
som forgyller var kvall i

19 rete
Vinn
presentkort!

Tréna pa négot av véra pass ikvall och
delta | utlottningen av presentkort til

13

Glad Lucia

Vi bjuder pa lussebullar
vanliga och glutenfria. Ta
en bulle innan eller efter
traningen.

o

recepti fran cirka
kl. 17.45-18.45.
20

Extra julstamning!

Ta pa dig dina juligaste och
gran(n)aste triningsklader. Pa
varje pass krons den juligaste
motionaren!

ett varde av 200 kr. Ett p
utlottas pa varje pass.

23
Basta julerbjudandet!
Kop eller forlang ditt 6-man

traningskort och fa en extra
traningsmanad pa

q-iE kopet!

24

(i asead® e
God Jut!

Juligt Cirkelgym-pass med Anne kl. 9.00, i god tid innan
Kalle Anka & c:o

Friskis&Svettis

TRELLEBORG

Julen har en speciell
plats i vara Friskis-
hjartan

» Julkalender med erbjudande,
julaktiviteter, traningsutmaningar,
korterbjudande och tavlingar.

* Marknadsforing och
traningskortserbjudande dec 2023 -
feb 2024

* Massa harlig traning over jul-
nyarshelgerna



TRELLEBORG

Gott nytt traningsar
Tack fér 2023
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