Valkommen!



Verksamhetsberattelse

2022




Lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla.



edde aret forsiktigt optimiska men
fortfarande paverkade av pandemin
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Riksdagen har i enlighet med
Folkhalsomyndighetens hemstallan till regeringen
fran den 3 februari 2022 och utifran regeringens
proposition beslutat att covid-19 inte langre ska
klassas som allmanfarlig- och samhalisfarlig
sjukdom fran och med den 1 april 2022.

www.folkhalsomyndigheten.se




Aret inleddes med
traningsinspiration nar
ett 10-tal av vara
ledare | januari deltog |
en digital Multifys-
utbildning




Mer utbildningar och inspiration
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Gun licensierad Jympaledare

Vlada blev licensierad Skivstangsledare
Susann blev licensierad att leda Cirkelfys
Oktober jympainspiration i Malmo

Maj och November - Funkistraffar

Vlada, Suann,
Skivstangsledare Cirkelfysledare
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6 mars antligen IW Vasa igen....




Efter Vasan kommer pasken....
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Juni - Mitt Friskis nya
bokningsappen lanseras @  vivormer

Fran Facebook 12 juni

Nasta vecka borjar vi var évergang till nya bokningsappen Mitt

Friskis! Vi jobbar hela tiden for att det ska vara sa smidigt som

majligt for dig att vara medlem. Nu slapper vi en ny app for
Nasta pass - idag

bokning av traningspass. Appen heter Mitt Friskis och du hittar

Skivstang
F&S City

Anna Andersson

16:45
55 min

den i App store och pa Google play [...].
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Visa sechema
och boka pass




Sommarkortet - All Inclusive 2.0

Gymma och grupptrana sa
mycket du vill hela sommaren!

| maj erbjod vi igen Sommarkortet dér all traning ingick och medlemmen till ett férmanligt pris tecknade
sig for tre manader.

Erbjudandet kommunicerades via var digitala kanaler: hemsidan, Facebook och Instagram och via
Facebook-FB annonsering



LOopning, Jympa och Multifys |
Ostervangsparken under
sommaren och vidare un
aret...




South Beach Festival 29 juni

Vi fanns pa plats och bjod pa ett pass innehallande en mix av
dans, styrka och kondition.




Palmfestivalen

/‘_‘\ . . .
‘. @ Frlskls&Svettls Trelleborg
&7/ Publicerat av Linda Von Platen @ - 26

augusti 2022 - Q

Palmfestivalen ar nu i full gadng och ar du sugen
pa att veta mer om oss och vad vi erbjuder i form

av traning, gemenskap och rérelsegladje sa titta
forbi vart talt. Delta i tavlingen att pa foto
illustrera rorelsegladje och ta chansen och vinn
ett 6-man traningskort till dig eller nagon du
kanner @!! #rorelseglddje #palmfestivalen
#kanndigsomhemma
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Palmfestivalen 1 siffror

Aver 900
20-tal VEE

2 dagar

) medlemmar
funkisar

hjalpte till

13 pr
1 talt 3 prova

17

funkisar

bemanna f.. =
orsvunnen

de roll-up

a
pk ];49 88 stycken
VECKOT salda nettookning

Palmfesti

3 ledare valskort
som

varmde

! 60% av
upp lopare

nettooknin
gen bestar
av allkort

23
rorelsegladje 3 stycken
-tavlande 6-mankorts
vinnare

S personer
| jagarvila



Jag pa vig till Friskis 2022

Fler och fler
medlemmar hittade
till var férening




Medlemsutveckling 2022
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—Medlemmar —Kort

31 december
Nytt rekord 1139

medlemmar




Vi stod for uppvarmningen infor Trelleborgsloppet
som ater igen genomfordes. .. och saklart

representerade ett grymt gang Iopare aven Friskis

under loppet ©







Under bade hdsten och varen erbjdd vi en
stor variation av pass

v' Box v" Kombi- och eventpass
v Cirkelfys v L6pning

v Cirkelgym v Multifys

v’ Coreflex v' Skivstang

v' Dans v Step explode

v HIT v Yoga

v Indoor walking

v' Jympa




Idrottens dag pa Pilevallskolan

slutet 30 september

Trots att vi for tillfallet inte har pass for
ungdomar sa fick vi chansen att visa vad
vi kan nar Maria och Linda bjod pa
Inspirerade boxnings-pass for eleverna




En milstolpe uppnaddes
for foreningen i1 slutet av
september

Vi uppnadde ett mal som féreningen satte for
4-5 ar sedan da vi blev 1000 medlemmar.

Saklart slog vi pa stora trumman och firade
detta med alla vara medlemmar och mer
specifikt den 1000e medlemmen Mikael
Lendt. Vem hade trott detta under de tuffa
pandemiaren?!!!




Friskis till 1000 firandes bland annat
med eventpass, fruktcocktail |
receptionen, funkistraff | november






Grattis Friskis
Trelleborg!

Trdna r,ch tavla sed
Frik‘<§(’Svett|
TrelleBu.z




Friskis fortsatte aven samarbete med andra
foreningar for att framja den fysiska och
psykiska halsan

- PRO

- TKK Trelleborgs konstakningsklubb
- Trygghetsvardarna i Trelleborg

- Senior Sport School



24 oktober
2022

Grattis gymmet pa
2-ars dagen

Friskis&Svettis Trelleborg
Put inda Von Platen @ - 23

Imorgon fortsatter vi firandet % %3 &lav att vi nu
ar 6ver 1000 fantastiska medlemmar och
dessutom fyllet vart fina gym 2 ar! Pa
morgonpassen och fran kl. 17.00 bjuds det pa
bubbel i glasen, rod-vita gotter och festliga
frukter. ) @@ &  Sist pa kvéllen gar vi
igenom de antal gissningar vi har fatt pa antal
Marianne-karameller och utlyser den slutgiltiga
vinnaren. An &r det inte fér sent att vara med och
tavla... &g, lamna din gissning innan kl. 19.00 pa
mandag sa ar du med och tavlar ... Visa mer



Styrelsen 2022

Tf. ordforande ordforande: Linda von Platen
Sekreterare: Anne-Sophie Samnegard
Kassor: Jerrie Kristiansson

Ledamoter: Jessica Bengtsson, Karina Puusaari,
Ulf Svahn och Per Goéran Jonsson

Suppleant: Matz Olofsson




Tack alla ni som hallit oss i rorelse 2022

Amanda Gun Malin

Andrea Gunilla Maria

Anna Helene Mats

Anne Karin Peter (gastledare)
Anne-Sophie Kristoffer Sandra

Bengt Inga-lill Susann
Christer F (gastledare)J€NNY Thomas A
Carin Jessika TuijaVlada

Linda



Tack alla ni vardar och funkisar som har tagit
hand om var forening pa olika satt 2022

Annika

Ann-Sofi
Caruba

Cecillia
Christer F
Desirée
Danka
Ewa
Helen
Helena
Jan-Urban
Jerrie

Jessica

Karina
Katarina

Mari
Matz

Mona
Thomas P
P-G

Pia
Susanne
UIf
Vendela




Stort tack till ledare fran systerforeningar som ocksa

har hjélpt till och lett pass hos oss 2022

Ingen namnd ingen glomd!



Vi har manga ideellt arbetande funkisar i var
forening

Styrelse Lokaler/ Seniorer

renovering
Event-

gruppen Schema Kommuni-
BRP, kation/
i Marknad
NEMEICE) Valbered- S
VAKA ning | edar-

gruppen

Inkop En del ingar i specifika arbetsgrupper
kladinkép medan den storsta delen arbetar for
funkisar fdreningen i stort och smatt. ..



Vinn (h)julbyte

Tirvla am presenthort pé dickyte
has Family Mators
Peuget i Trelleborg.

Julhalender 2022

2
Vinn mer trining

Gissa antabet skumtamtar i i
receptionen oeh vinn 1 extra
manad pd ditt traningskort |

3 &b
Klappjakt

idag hear vi gimt § -
julidappar i vira lakaler.

Kanske kan du hitta en?

Shkynda cig hit och letal

ﬁ Delear gér du pd plats
L i
4

5

&
Julkiapp till digi i.l

BYI“M
Vi bjuder pa en extra (T-timme
023 Skriv upp dig pé lappen
i gymmet.

7

Utmana en ledare!

Amanda ar redo och

efter din trining.

snillbet—vi bjuder ]
B4 pepparkaker ach Winn 1 man trining!
julmast innan och

Trina pd ndgot av vira

Frysinte mer Bista jul-erbjudandet!
B Tebna idag och ta
chansen attvinna en || Kap eller forking ditt 6-man
Pepparkakor till alla s fi il tramngsiart nch f3 2n extra
snilla motionsrer massa riingeminad pd iiped!
Extra energi och "
W flow & adventsyoga

Stindagsfiow ach harlig yoga.
Tillsammans med belens och

12
Utmana en ledare!

Suzana 51 redo och wtmananingen S
flest armhZmingar pd 41 Alla 5
valkomina att defta men ditt 10rsk
miste ses och antal ranas v rdgon
ur b personal. Vinnare lotts bland
283 5 deitar och bland de som
Iyckas 534 Susannl KAMPALL

et doigt, rolign I'W-

Sta vinster finns | pattent
pass med GRYM

pass kel och tava om i
1 sartva traningsmidnad) || | S=nny laddar vi far julen
2o advent.
15 16 | i
IW jul- Extra julstdmning M
. Dra pé dig dina juligaste ach gran{njasts
intervaller triningsklder. P varje grupptranings- || 18
Andrea bjuder 253 kréins den juligaste motiondren.
Bjuder pa P juliga: Julshot

Tredje advent ach en extra

julmusik. P& med 17
tomteluvan och

hang med....| IW distans X-mas

harlig och rolig julmusik...

Lirdagspasset ki 9.30 &r for alla
julsdngsalskare Linda bjeder pa

skjuts pd vigen mot julafton
i form av roda, juliga och
halsosamma julshots...

19

Vinn presenthkort!

Trana pd ndgot v wira pass ol och
detta i utiattringen av presentaart Hi

utmanar dig pi tgarvilal
Alla & vilkarmna att defta

*‘ =
Vinn vattenflaska!

Trina has ass ach f chansen
att winna en ny, juligt Friskis-réd

Wi bjuder pd lussebullar
vanliga och glutenfria. Ta || | Valkemmen

men ditt forsck miste vattenflaskal
och tiden tas aw

ndgan ur vir persanal just

idag. Vinnare Iottas blard 14

alla som dedtar och shidart Vinn citykort!

bland de som hyckas sid Tavla i vilr julguiz

Amandat KDR SA DET i receptionen.

RYKER!

13 20

Glad Lucia Julkoncert

en bulle innan eller efter halsar Hammarigwskaren

et warde a 200 kr_ Eft

utiottas ph varje pass.

3

21 Utmana en gyminstruktir!

Warledare drredo gymenet och utmananingen ar fiest
chine| Alla 31 v3komna att deha men ditt farssk mdste
ses och antal riknas av ndgon urwir personal. Vinnare
lottas biand a3 som deftar och bland de som gor fler
chiines ar ué{gym ledarel HANG TOUGH!

2 -
IW jul-intervaller “1

Andrea bjueder p& et Ssigt,
roligt IW-pass med GRYM julmusik. P4
med tomteluvan och hang med_.1

Bista jul-erbjud t!

Kop eller forling ditt 6-mdn
traningskart
och f4 en extra
traningsminad
pa kiipet!

traningen. som faegyller vir kil |
= ) receptionen frin cirka
kL 17.45-18.45.
24 1

-

God. Jut/®

Juligt Cirkelgym-pass med Bengt kL 9.30, i god tid innan

Kalle Anka & c:o

Varje lite mer i detal] via

och Instagram-fibden.

ch tider 1-24 2022,

giller endast angiwet d

Friskis&Svettis

Julen har en speciell
plats i vara Friskis-
jartan

« Julkalender med erbjudande,
julaktiviteter, trdningsutmaningat,
korterbjudande och tavlingar.

« Marknadsforing och
traningskortserbjudande dec 2022 —
feb 2023

« Massa harlig traning 6ver jul-
nyarshelgerna



Avslutade 2022 med ett
traningsfyrverkeri och en repris
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av eventpasset Friskis till 1000
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