Medlemsinfo
Uppdatering Taby + Danderyd

| borjan pa mars kommer Morby centrumanlaggningen laggas till i Tabys telefonvaxel. Det nya
telefonnumret for Moérby Centrum blir da 08-753 60 10.

PLAZA, svart avewn | Wérlby Centrum

Just nu pagar arbete med att moblera om i gymmet och senast slutet av mars

[m] s [m]

levereras utrustningen till ?lﬁﬁaw som ar en ledarledd genomkarare for hela
kroppen. Skanna QR-koden har intill och fa mer info om Plazan.
Ytan som férbereds kommer ocksa vara perfekt for fritraning.

Tekniktips i gymmet via QR-kod

Vill du ha snabb hjalp med att komma igang i gymmet? Flertalet fasta maskiner har numera en QR-
kod intill traningsbeskrivningen pa maskinen.

Skanna den koden med din mobil, sa kommer en videosekvens upp med visuell instruktion pa hur
maskinen anvands.



