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Favorit i repris – Schlagertema lör 26 mars kl.10.15
Missade du förra jympan med schlager? Zanna och Maud kör favorit i repris nästa lördag i Bergptorp. 

☺ Välkommen att hänga på!

Get together 22 april kl.17-20 i Bergtorp
Känner du för att ses en stund? Träna lite tillsammans, duscha, basta, mingla? Eller kanske hoppa över 

träningen och komma en stund för att träffa Friskisvänner. 

22 april kör vi en enkel AW med syftet att bara få ses en stund. 

Kl.17 stänger vi för allmänheten, så vi har Bergtorp för oss själva sista timmarna innan städ kommer.

• Kl.17-18 träning – schema kommer. 

• Dusch, bastu & mingel. 

• Föreningen bjussar på bastudricka och snacks.

• Vi avslutar minglet kl.20 så att städ kan komma igång med sitt arbete. 

• Ingen middag är planerad.  

Friskis Go
Ladda gärna ner appen Friskis Go om du inte redan gjort det. 

Den ersätter Onlineträningen via datorn. Friskis Go ingår i alla träningskort utom klippkortet. 
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Schlagertema i repris – lördag 26 mars kl.10.15
Missade du förra passet? Här kommer ny möjlighet att jympa tillsammans med Maud och 

Zanna i Bergtorp. 

Friskis Go – appen med träningsinspiration
Friskis Go ersätter nuvarande Onlineträning och ingår i ditt träningskort. 

Här hittar du inspiration till gymmet, uppvärmningsövningar, gruppträningspass och 

mycket mer. Med Friskis Go har du alltid Friskis nära – oavsett om du är ute i parken, 

hemma eller på landet. 


