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Chill, Charge & Challange för dig mellan 13-18 år
Här får du tränings- och laddningstips! Skanna QR-koden till vår hemsida. 

Tekniktips i gymmet via QR-kod
Vill du ha snabb hjälp med att komma igång i gymmet? Flertalet fasta maskiner har numera en QR-

kod intill träningsbeskrivningen på maskinen.  

Skanna den koden med din mobil, så kommer en videosekvens upp med visuell instruktion på hur 

maskinen används. 

PLAZA, snart även i Mörby Centrum
Just nu pågår arbete med att möblera om i gymmet och senast slutet av mars 

levereras utrustningen till Plazan som är en ledarledd genomkörare för hela 

kroppen. Skanna QR-koden här intill och få mer info om Plazan. 

Ytan som förbereds kommer också vara perfekt för fri träning. 


