Medlemsinfo

Restriktionerva har lattat!

Nu kor vi fulla pass, men passar pa att paminna om att fortsatt rengora traningsutrustning efter
anvandning och att du stannar hemma om du k&nner dig hangig.

Uppdatering Taby + Danderyd

Bokningsappen visar numera alla tre anlaggningar och inpasseringsstationerna fungerar for
Taby att komma in i Danderyd och vice versa. Det &r bara att tuta och kora.

Extra Puls for hartat pa alla‘da@ | MBrby Cewtrum

Mandag 14 feb ar det extra mycket konditionstraning i Morby-anlaggningen. Valkommen att hanga
pa! Passen bokas som vanligt. ©

Extra mycket puls for hjartat pa
Alla hjartans dag 14 feb

| Morby-anlaggningen

Hang pa du ocksa!




