
V
e
ck
o b

rev

Restriktionerna lättar!
Från 9 februari lättar restriktionerna och vi kan släppa in fler på passen. Det är en efterlängtad 

nyhet och kommer lätta på gruppträningstrycket. På vår hemsida hittar du mer info

gällande pandemin och vår anläggning. 

Välkomna alla Gymvärdar
Efter en gedigen rekryteringsomgång är vi glada att kunna presentera 12 nya funktionärer till 

det funkisgäng som kallas Gymvärdar.

Gymvärdarnas roll handlar om att hjälpa dig hitta rätt i gymmet och svara på frågor som 

inställningar av maskiner eller liknande. 

Önskar du hjälp med ett träningsprogram kan våra tränare i gymmet hjälpa dig. En 

gyminstruktion med våra tränare i gymmet bokas via appen/hemsidan 7 dagar framåt eller via 

receptionen för längre framförhållning.

Plaza på gång i Mörby centrum 
Arbetet med att få in Plaza i Mörby Centrum pågår. I samband med detta möbleras det om en 

del i anläggningen. Vi ber om överseende med lite byggstök i samband med detta.

Multifys soft och Multifys – nu i alla anläggningar
Multifys och Multifys soft har gått rätt in i friskishjärtat. Schysst träning med skön energi. 

Du hittar dessa populära pass i alla våra anläggningar – Bergtorp, Kyrkbyn och Mörby

Centrum. 

Kallelse till FS Täbys årsmöte 28 april kl.19.00
Plats: Bergtorpsanläggningen, Fogdevägen 1a

Kallelsen ligger på hemsidan

https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/220428-kallelse-till-arsmote

Uppdatering Täby + Danderyd
Tisdag 8 februari förs Danderyds medlemsregister in i Täbyföreningens databas. För 

Danderyds medlemmar kommer det innebära att bokningen ligger nere till och från under hela 

dagen. Vi ber om ursäkt för de driftstörningar som överföringen för med sig. Snart ska du 

kunna se alla tre anläggningar under föreningen Täby i appen. 

https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/220428-kallelse-till-arsmote

