Medlemsinfo

Restriktionerva lattar!

Fran 9 februari lattar restriktionerna och vi kan slappa in fler pa passen. Det ar en efterlangtad
nyhet och kommer latta pa grupptraningstrycket. Pa var hemsida hittar du mer info
gallande pandemin och var anlaggning.

Valkomua alla Gywmvardar

Efter en gedigen rekryteringsomgang &r vi glada att kunna presentera 12 nya funktionarer till
det funkisgang som kallas Gymvardar.

Gymvardarnas roll handlar om att hjalpa dig hitta ratt i gymmet och svara pa fragor som
installningar av maskiner eller liknande.

Onskar du hjalp med ett traningsprogram kan vara tranare i gymmet hjalpa dig. En
gyminstruktion med vara tréanare i gymmet bokas via appen/hemsidan 7 dagar framat eller via
receptionen for langre framférhallning.

Plaza pa aang | Msrby centrum

Arbetet med att fa in Plaza i Morby Centrum pagar. | samband med detta mobleras det om en
del i anlaggningen. Vi ber om overseende med lite byggstok i samband med detta.

Multifys soft och Multifys — v i alla anldaganingar

Multifys och Multifys soft har gatt ratt in i friskishjartat. Schysst traning med skon energi.
Du hittar dessa populara pass i alla vara anlaggningar — Bergtorp, Kyrkbyn och Mérby
Centrum.

Kallelse till FS Tabys darsméte 2% april klAA.00

Plats: Bergtorpsanlaggningen, Fogdevagen la
Kallelsen ligger pa hemsidan
https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/220428-kallelse-till-arsmote

Uppdatering Taby + Danderyd

Tisdag 8 februari fors Danderyds medlemsregister in | Tabyforeningens databas. For
Danderyds medlemmar kommer det innebéra att bokningen ligger nere till och fran under hela
dagen. Vi ber om ursakt for de driftstérningar som overforingen for med sig. Snart ska du
kunna se alla tre anlaggningar under féreningen Taby i appen.


https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/220428-kallelse-till-arsmote

