Medlemsinfo

Bokningar och vantelistor just nn

Sasongstarten i januari brukar kunna ga under rubriken “ett organiserat kaos” © Arets sasongstart
har inte direkt underlattat for bokningslistorna, da gallande restriktioner gor att farre kommer med pa
passen. Dessutom har vi ett lage dar ledare snabbt kan bli sjuka och kanske med kort varsel behtva
stalla in sitt pass.

Forvanansvart bra har det anda gatt hittills. Peppar..peppar..

Trots langa kolistor hor vi ocksa 6verraskade medlemmar som kommit med pa passet trots en 17:e
plats pa reservlistan. Sa ge inte upp. Det finns alltid en chans.

Var en schysst bokningskompis och avboka din plats sa tidigt som majligt vid forhinder. Da ges
andra medlemmar en mgjlighet att komma med.

Spivming och Iwndoor walking

Vi ar medvetna om det harda trycket pa Spinning och IW vi har nu.

TlPS'. Anvand hallen nar det inte pagar nagot pass och logga in pa Onlinetraningen

med din mobil eller padda. Plugga in horlurarna och kor ett digitalt pass med ledare pa
natet.

Anldggmningen Mérby centrum vu i veckobrevet

Fran och med nu inkluderar vi anlaggningen Morby Centrum i veckobrevet. Handelser
som ar aktuella dar kommer ocksa férmedlas i vara anlaggningar och vice versa.
Kul! Nu far vi anda fler mojligheter till traning.

Under februari siktar vi pa att fa till bokningssystemet i appen, sa att du kan se alla tre
anlaggningars pass dar. For traning i gymmet - visa upp ditt trdningskort i receptionen.
Grupptraningspassen bokas an sa lange via receptionen i respektive anlaggning.
Valkommen in!

WMultifys soft onsdagar Kl19.45 | Beratorp

Onsdag 2 februari kor Lotta R igang efterlangtat softpass pa kvallstid i Bergtorp. © Det
blir ett Multifys soft som tillsammans med Multifys utan soft tycks bli valdigt populara
traningsformer. Skonsamt, rakt och rejalt. Perfekt for mabra-boosten.

Kom med och prova du med.



